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परिचय: 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो । यस पाठ्यक्रमले 
प्रशशक्षकहरूलाई सम्र्न्धित पेशाको लागी आर्श्यक पिे ज्ञाि तथा शसपहरू प्रदशवि तथा प्रशशक्षण गिव ि 
प्रशशक्षाथीहरूलाई व्यन्क्तगत एर्म ् औजाि, उपकिण तथा सामाग्रीहरूको सुिक्षालाई पठहलो प्राथशमकता ठदएि 
प्रयोगात्मक अभ्यास मार्व त शसप प्राप्त गिव ि दक्ष हुि मागव यिदेशि प्रदाि गदवछ। यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि 
सञ्चाशलत ताशलम कायवक्रमबाट उत्पाठदत जिशन्क्त सम्बन्धित पेशाको लाधग आर्श्यक पिे शसपहरूमा दक्षता हाशसल 
गिेि अथर्ा आरु्सँग भएका पिम्पिागत शसप ि ज्ञािलाई समेत िर्ीित्तम प्रवर्धि अिुसाि सुिाि गिी बजाि 
साधदशभवक सक्षम पेशाकमीको रुपमा स्र्िोजगाि हुि अथर्ा सम्बन्धित उद्योग व्यर्सायमा िोजगािी प्राप्त गिव 
समथव हुिेछि।् 

लक्ष्य: 

सम्बन्धित क्षेत्रमा शसपयुक्त व्यार्साययक जिशन्क्त उत्पादि गिी िोजगािी तथा स्र्िोजगािका अर्सिहरू शसजविा 
गिे।  

उद्देश्यहरु: 

यो तालीम कायवक्रम सम्पधि भइसके पयछ प्रशशक्षाथीहरुले यिम्ि उद्देश्यहरु पूिा गिे छि । 
 पर्वतािोहण तथा साहशसक पयवटिको क्षेत्रमा परिधचत हुिे । 
 पर्वतािोहण तथा साहशसक पयवटिको क्षेत्रमा वर्िा/कलाको अर्िािणा बोि गिव । 
 पर्वतािोहण तथा साहशसक पयवटिको क्षेत्रमा प्रयोग हुिे औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु पठहचाि तथा प्रयोग 

गिव । 
 होचा, अग्ला ि जठटल ठहमालहरुमा साहशसक पयवटि गयतवर्धिमा पयवटक तथा यात्रुहरुलाई सुिक्षक्षत तरिकाले 

आिोहण गिाउिे । 
 पयवटि स्थलहरुको खोज तथा मुल्याङकि गिी पठहचाि गिे । 
 वर्शभधि ििातलीय भूभागमा िहेका ठहमालहरु पठहचाि गिी त्यसको भौगोशलक जठटलता मूल्याङ्कि गिे । 
 पर्वतािोहणको क्षेत्रमा स्थािीय स्रोत व्यन्क्त भई सहजीकिण गिे । 
 िेपाल सिकािबाट जािी हुिे पर्वतीय पथ प्रदशवक (Mountain Guide) को कायव अिुमती पत्रको लागी योग्य 

बिाउिे  । 
 भौगोशलक जठटलता भएका भूभागमा हुिे दघुवटिाबाट मािर्ीय क्षयत धयूिीकिण तथा आपतकालीि 

अर्स्थामा पर्वतािोहण कलाको माध्यमबाट हर्ाई तथा गाडीद्िािा हुिे उद्िािमा सहयोग गिे । 
 पर्वतािोहण गिे यात्रीहरुलाई यात्रा अर्धिभि स्थािीय अर्स्थाको सहजीकिण गिे । 
 पर्वतािोहण क्षेत्रलाई वर्स्ताि, वर्कास ि प्रर्वद्िि गिी स्र्देशी तथा वर्देशी पयवटकहरुलाई िेपालको 

ठहमालप्रयत आकवर्षवत गिाउिे । 
 पर्वतािोहण व्यर्सायको सािािण व्यार्साययक योजिा बिाउिे  । 
 िोजगाि तथा स्र्िोजगाि भई शसपलाई श्रमसँग आर्द्ि गिे । 
 िोजगाि तथा स्र्िोजगाि माध्यमबाट आयआजविमा र्दृ्धि गिी जीर्िस्तिमा सुिाि ल्याउिे । 

पाठ्यक्रमको विििण ि संिचना: 

यो पाठ्यक्रम पेशागत पर्वतीय पथ प्रदशवक (Professional Mountain Guide) ले सम्पादि गिे कायवमा आिारित 
छ । उक्त कायवहरूलाई वर्शभधि मोड्युलहरूमा समार्ेश गरिएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशशक्षाथीहरूलाई आफ्िो 
आर्श्यकता ि सहजता अिुरुपका मोड्युलहरू मात्र अध्ययि गिे सुवर्िा प्रदाि गदवछ। साथै यसमा व्यन्क्तगत 
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लगायत व्यार्सायजधय स्र्ास््य ि सुिक्षा, संचाि तथा जीर्िपयोगी शसप, लैङ्धगक तथा सामान्जक समार्ेशसकिण ि 
उद्यमशीलता वर्कास लगायतका मोड्युलहरु समार्ेश गरिएका छि । (पाठ्य संिचिा हेिुवहोस)्। 
पाठ्यक्रमको विशेषता : 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशशक्षाथी केन्धित शसकाइलाई अयिर्ायव गदवछ। यस 
पाठ्यक्रममा ८० प्रयतशत समय शसप शसकाइमा ि २० प्रयतशत समय सैद्र्ान्धतक ज्ञािको लाधग छुट्याइएको छ। 
तसथव, यस पाठ्यक्रमको जोड पाठ्यक्रममा समार्ेश गरिएको शसपहरू प्रदाि गिव र्ा शसकाउिमा हुिेछ। 

तालीम अिधि : 

यस पाठ्यक्रम अिुसाि ताशलमको अर्धि कायवगत (On-the-Job) ताशलम सठहत १ र्र्षव अथावत १६९६ घण्टा हुिेछ। 
जसमध्ये १२ हप्ता (५७६ घण्टा) कायवगत ताशलम अयिर्ायव गरिएको छ। 

लक्षित समूह : 

 औपचारिक प्रावर्धिक तथा व्यार्साययक शशक्षा ि ताशलम प्राप्त गिव इच्छुक युर्ाहरू 
 बेिोजगाि युर्ाहरू  

लक्षित स्थान: 

यस पाठ्यक्रम र्मोन्जम ताशलम कायवक्रम सञ्चालि हुि सक्िे कुिै पयि स्थाि । 

प्रशशिाथी संख्या : 

एक समूहमा अधिकतम २० जिा । 

प्रशशिण-भाषा : 

प्रशशक्षणको भार्षा िेपाली र्ा अंगे्रजी र्ा आर्श्यकता अिुसाि दबुै हुि सक्ि ेछि।् यद्यपी, छलर्ल स्थािीय भार्षामा 
ि प्रावर्धिक शब्दार्लीहरू (Technical Terminologies) अंगे्रजीमा पयि उल्लेख हुिेछि।्   

प्रशशिाथी-उपस्स्थतत : 

ताशलम अर्धिभि प्रशशक्षाथीको उपन्स्थयत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पुगेको हुिु पिेछ अधयथा प्रमाणपत्र 
पाउि योग्य मायििे छैि । पाठ्यक्रममा उल्लेख भएका सम्पूणव शसपमा अभ्यास गिी दक्षता हाशसल गिेको हुिु  
पिेछ।  

प्रिेश-मापदण्ड : 

यिम्ि योग्यता भएका व्यन्क्तहरु यस तालीममा प्रशशक्षाथीको रुपमा सहभागी हुि पाउिेछि ्। 
 १६ र्र्षव उमेि पुिा भएको । 
 आि कक्षा उत्तीणव भई धयूितम २ र्र्षव टे्रककङ्ग तथा पर्वतािोहण पेशामा काम गिेको र्ा सािािण लेखपढ 

गिव सक्ि ेभई धयूितम ३ र्र्षव टे्रककङ्ग तथा पर्वतािोहण पेशामा काम गिेको । 
 सम्बन्धित संस्थाबाट संचाशलत प्रर्ेश पिीक्षा उत्तीणव गिेको । 

प्रशशिक (Trainer) को न्यूनतम योग्यता: 

१. SLC/SEE उत्तीणव गिेको । 
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२. पेशेर्ािरुपमा यति र्टा ठहमाल आिोहण गिेको । 
३. Advance mountaineering course र्ा पेशागत पर्वतीय प्रदशवक (Professional Mountain 

Guide) ताशलम पुिा गरि सोठह वर्र्षयमा प्रशशक्षकको ताशलम शलएको । 

प्रशशिक-प्रशशिाथी अनुपात : 

प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग अिुपात १   : ५ 
सैद्िान्धतक कक्षाको लाधग अिुपात १   : २० 

प्रशशिणका माध्यम ि सामाग्री : 

प्रभार्कािी प्रशशक्षण तथा अभ्यास प्रदशविका लाधग आर्श्यक सामाग्रीहरु: 
• र्ास्तवर्क र्स्तु (Real Object) 
• छापेका शमडडयाका सामाग्रीहरु (अभ्यास पुन्स्तका, रुजु सूची) 
• Non-Projected सामाग्रीहरु (डडस्प्ले िमूिाहरु, न्फ्लप चाटव, पोष्टि, बोडव माकव ि) 
• Projected Media सामाग्री (मन्ल्टशमडया प्रोजेक्टि, स्लाईवड आठद) 
• श्रव्यदृष्य सामाग्री (टेप, कर्ल्म, स्लाईडटेप, शभडडयो डडस्क आठद) 
• कम्प्युटिमा आिारित प्रशशक्षण सामाग्री (कम्प्युटिमा आिारित तालीम ि अधतिकक्रयात्मक शभडडयो) 

 

प्रशशिण विधि  : 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताशलम सञ्चालि गदाव र्यस्क शसकाइ िणिीयत अर्लम्बि गरििेछ । प्रशशक्षणको 
क्रममा उदाहिणयुक्त व्याख्या (Illustrated Talk), छलर्ल (Discussion), प्रदशवि (Demonstration), समूह कायव 
(Team work), यिदेशशत अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत 
िवर्ित्तम प्रशशक्षण वर्धिहरू प्रयोग गरििेछ।   
 

काययगत ताशलमः 

यो ताशलम कायवक्रममा संलग्ि भएका प्रशशक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताशलम समाप्त गिी सकेपयछ 
अयिर्ायवरुपमा १२ हप्ताको कायवगत ताशलम (OJT) मा सहभाधग हुिु पिेछ। कायवगत ताशलम अर्धिमा अयिर्ायव 
रुपमा सम्बन्धित संस्थाको यियम पालिा गिुव पिेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थालाई पूणवरुपमा सधतुन्ष्ट प्रदाि गिी 
कायवगत ताशलम सम्पधि गिे प्रशशक्षथीहरूलाई मात्र ताशलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिव सक्िेछ। कायवगत 
ताशलम सम्बधिी छुट्टै यिदेशशका तयाि गिी लाग ुगरििेछ। 
प्रशशक्षाथी–मूल्यांकि : 

• प्रशशक्षाथीहरुले प्राप्त शसपको मूल्यांकि सम्र्न्धित प्रशशक्षकले यियशमत रुपमा गिुवपिेछ । 
• प्रशशक्षाथीहरुले शसकेको सम्र्न्धित प्रावर्धिक ज्ञािको मूल्यांकि सम्र्न्धित प्रशशक्षकले मौखखक र्ा शलखखत ि 

अभ्यासमूलक पिीक्षाद्िािा गिुव पिेछ ।  
• प्रशशक्षाथीहरुले सर्ल हुि प्रत्येक मोड्यूलका प्रयोगात्मक ि सैद्िान्धतक दबुै मूल्यांकिमा छुट्टाछुट्टै 

कम्तीमा ६० प्रयतशत अंक प्राप्त गिुव पिेछ । 
• प्रत्येक मोड्यूलमा १ र्टा आधतरिक मूल्यांकि ि एउटा पिीक्षा (सम्र्न्धित संस्थाले िै) शलिु पिेछ । 
• प्रर्ेश पिीक्षा सम्र्न्धित संस्थाले िै सञ्चालि गिुव पिेछ । 
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प्रशशिाथी मूल्याङ्कन गे्रड तनिायिण: 

क्र. स.  उपलन्ब्ि प्रयतशत स्तिीकृत अङक अक्षिमा उपलन्ब्िको स्ति उपलन्ब्ि स्तिको व्यख्या 
१ ९० ि सो भधदा माधथ ४.० A+ सर्ोत्तम 
२ ८०  देखख ९० सम्म ३.६ A अत्युत्तम 
३ ७० देखख ८० सम्म ३.२ B+ उत्कृष्ट 
४ ६० देखख ७० सम्म २.८ B उत्तम 
५ ६० भधदा कम     
 
 

प्रमाणणकिण सम्िन्िी व्यिस्थाः  

यो पाठ्यक्रम बधिु भधदा पठहले िेपाल पर्वतािोहण संघर्ाट उच्च पर्वतािोहण ताशलम पुिा गिेकाहरुलाई छुटेका खण्ड 
तथा मोड्युलहरु पुिा गिाई प्रमाखणकिण गिव सककिे छ ।  
 

प्रमाण पत्र प्रदान: 

यो पाठ्यक्रम अिुसाि सञ्चाशलत ताशलम सबै मोड्यूलहरू सर्लतापुर्वक सम्पधि गिे प्रशशक्षाथीहरूलाई सम्बन्धित 
ताशलम ठदिे संस्थाले पेशागत पर्वतीय पथ प्रदशवक (Professional Mountain Guide) को प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ । 
प्रशशक्षाथीले पाठ्यक्रममा उल्लेख भए र्मोन्जम मोड्यूलक्रम अिुसाि केही मोड्यूलहरूमात्र सर्लातापुर्वक सम्पधि 
गिेमा पयि प्रशशक्षाथीले ठदएको यिर्ेदिको आिािमा उक्त खण्डहरु उल्लेख गिी सम्र्न्धित ताशलम ठदिे ससं्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ । 
 

शसप पिीिणको व्यिस्था: 

यो तालीम सर्लतापूर्वक सम्पधि गिी प्रमाण पत्र प्राप्त गिेका प्रशशक्षाथीहरूले िान्ष्ट्रय शसप पिीक्षण सशमयतद्िािा 
यििाविण गरिएको मापदण्ड पूिा गिेमा पेशागत पर्वतीय पथ प्रदशवक (Professional Mountain Guide) को शसप 
पिीक्षण पिीक्षामा सहभागी हुि सक्िेछि ्।  
 

प्रशशिण सम्बन्िी सुझाि: 

 प्रशशक्षण पूर्व पाठ्यक्रम पूणवरुपमा अध्ययि गिी पाियोजिा तयाि गिे, गिाउिे ।  
 प्रश्िोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्यर्स्था गिे ।  
 ८० प्रयतशत समय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे । 
 पाठ्यक्रमको बािेमा प्रशशक्षाथीहरूलाई जािकािी गिाउिे ।    
 प्रशशक्षाथी स्पष्ट िहुधजेलसम्म प्रशशक्षकले सैद्िान्धतक वर्र्षयर्स्तुलाई प्रभार्कािी ढङ्गबाट प्रशशक्षण गिे ि 

शसप प्रदशवि गिे ।  
 शसकारुलाई शसप अभ्यास गिुव पूर्व व्यन्क्तगत स्र्ास््य तथा सुिक्षा, औजाि, उपकिण प्रयोग तथा सुिक्षा 

अयिर्ायव ि सुयिन्श्चत गिे, गिाउिे ।  
 एकल अभ्यास पूर्व पयावप्त यिदेशशत अभ्यास (Guided practice) गिे, गिाउिे । 
 प्रशशक्षाथीहरूलाई अधतिकृया गिव प्रोत्साठहत गिे ।   
 प्रशशक्षाथी केन्धित शसकाइ पद्ियत अर्लम्बि गिे ।  
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 प्रशशक्षाथीहरूलाई पयावप्त शसकाइ सामाग्रीहरू उपलब्ि गिाउिे । 
 प्रशशक्षण तथा अभ्यासको समयमा हि समय प्रशशक्षक उपलब्ि हुिे । 
 प्रशशक्षाथीहरूलाई यियशमत उपन्स्थयतको लाधग प्रोत्साहि गिे ि उिीहरूको हान्जिी अशभलेख िाख् िे ।   
 अभ्यासको क्रममा आर्श्यकता अिुसाि पषृ्िपोर्षण ठदिे ।  
 प्रशशक्षाथीले स्र्तधत्र ढङ्गबाट शसप सम्पादि गिव सक्ि ेसुयिन्श्चत गिे, गिाउिे ।  
 प्रशशक्षाथीले शसप शसकाइको क्रममा उत्पादि गिेको बस्तु भए त्यसको मूल्याङ्कि गिे, गिाउिे । 
 ताशलममा हरित ठटशभइटी (Green TVET) ि प्रशशक्षाथीहरूको िोजगाि शसपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, 
Planning and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैङ्धगक समािता ि 
सामान्जक समार्ेशशकिणको समेत वर्कास ि कायावधर्यि हुिे गिी कायव गिे, गिाउिे ।  

पाठ्यक्रम कायायन्ियनको लाधग सुझाब: 

 सम्बन्धित ताशलम प्रदायक संस्था ि ताशलम कायवक्रमको गुणस्ति सुयिन्श्चत गिे आधिकारिक यिकायबाट 
यियशमत अिुगमि गिे ि पाठ्यक्रम कायावधर्यि भएको सुयिन्श्चत गिे । 

 सम्बन्धित ताशलम प्रदायक सस्थाले िोजगािदाता तथा अधय सिोकािर्ालाहरूसँग समधर्य तथा सहकायव गिी 
प्रशशक्षाथीहरूको िोजगाि तथा स्र्-िोजगािको लाधग सहन्जकिण गिे । 

 प्रशशक्षाथीहरूलाई िोजगाि तथा स्र्-िोजगाि सम्बधिी पिामशव प्रदाि गिे, गिाउिे ।  
 प्रशशक्षाथीहरूको आर्श्यक व्यन्क्तगत वर्र्िण, िोजगाि/स्र्िोजगािको अर्स्था आठदको अशभलेख िाख् िे ि 

यियशमत अध्यार्धिक गिे ।   
 पाठ्यक्रम कायावधर्यि गदाव तोककए बमोन्जमको कायव सम्पादि क्षमतामा िकािात्मक असि िपिे गिी 

आर्श्यकता अिुसाि पाठ्यक्रममा सुिाि गिव सककिेछ ि आर्श्यकता अिुसाि थप शसप प्रदाि गिव सककिेछ 
।   

 सिोकािर्ालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधग सम्बन्धित यिकाय (पाठ्यक्रम वर्कास तथा समकक्षता यििाविण 
महाशाखा, प्रावर्धिक शशक्षा तथा व्यार्साययक तालीम परिर्षद्) मा औपचािीक रुपमा पषृ्िपोर्षण प्रदाि गिे । 
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कस्म्पट्यास्न्सहरुको सूचीः 

यो पाठ्यक्रम अिसुाि ताशलम प्राप्त प्रशशक्षाथीहरुले ताशलमको अधतमा यिम्ि कन्म्पट्याधसीहरुमा दक्षता 
हाँशसल गिेछि ्। 

 कस्म्पट्यास्न्स समय 
खण्ड क सैदास्न्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

मोड्यूल १ पेसागत परिचय  ४२  ४२ 
मोड्यूल २ पेशागत स्िास््य ि सुििाका  १२ ४४ ५६ 

सब- मोड्यूल २.१ पेशागत सुििा साििानी  ३ १३ १६ 

सर्-मोड्यूल २.१.१ व्यन्क्तगत सिसर्ाई गिे । १ १ २ 

सर्-मोड्यूल २.१.२ व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल २.१.३ व्यन्क्तगत सम्पयतको सुिक्षा गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.१.४ शशवर्िको सुिक्षा सुयिन्श्चत गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.१.५ आगलागी सुिक्षा गिे ।  २ २ 

सर्-मोड्यूल २.१.६ सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल २.१.७ स्र्ास््य सुिक्षा अपिाउिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.१.८ Route सुिक्षा अपिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल २.१.९ Chemical hazard सुिक्षा अपिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल २.१.१० सामुदययक सुिक्षा अपिाउिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.१.११ Insurance गिे ।   १ १ 
सि-मोड्यूल २.२ प्राथशमक उपचाि ३ १३ १६ 
सर्-मोड्यूल २.२.१ First Aid Box/Bag तयाि गिे  । १ १ २ 

सर्-मोड्यूल २.२.२ Victim Assessment गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.३ AMS को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.४ HACE को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल २.२.५ HAPE को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.६ Hypothermia को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.७ Hyperthermia को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल २.२.८ Frost Bite को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.९ Snow Blindness को प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.१० काटेको र्ा घाउचोट (Wound)  को प्राथशमक उपचाि 
गिे । 

१ १ २ 

सर्-मोड्यूल २.२.११ र्ेहोश भएकालाई प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सर्-मोड्यूल २.२.१२ भाँधचएको (Facture) को प्राथशमक उपचाि गिे । १ १ २ 

सर्-मोड्यूल २.२.१३ एलजीको प्राथशमक उपचाि गिे ।  १ १ 

सब-मोड्यूल २.३ ग्रीष्मकालीन सुििा २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल २.३.१ बाढी पठहिो सुिक्षा अपिाउिे ।   १ २ ३ 



7 

 

सर्-मोड्यूल २.३.२ हार्ाहुिी सुिक्षा अपिाउिे ।    २ २ 
सर्-मोड्यूल २.३.३ चट्याङ सम्र्धिी सुिक्षा अपिाउिे । १ २ ३ 
सब-मोड्यूल २.४ हहउँदे सुििा (Winter Safety & Security) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल २.४.१ ठहम पठहिो सुिक्षा अपिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल २.४.२ Crevasse को सुिक्षा अपिाउिे। १ ३ ४ 
सब-मोड्यूल २.५ फोहोि व्यिस्थापन (Waste Management) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल २.५.१ जैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे ।   १ १ २ 
सर्-मोड्यूल २.५२ अजैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल २.५.३ मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूल २.५.४ पािी मुहाि संिक्षण गिे ।  २ २ 
 
मोड्यूल ३ 

पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill for 
Mountaineering) 

   

सब-मोड्यूल ३.१ यात्रा तयािी (Trip Preparation) ३ ५ ८ 

सर्-मोड्यूल ३.१.१ सुचिा संकलि गिे ।     १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.१.२ Trip document संकलि गिे ।     १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.१.३ दैयिक कायवयोजिा तयाि गिे  ।     १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.१.४ Trip budget व्यर्स्थापि गिे ।      १  १ 
सर्-मोड्यूल ३.१.५ Team छिोट गिे ।     १ १ 

सर्-मोड्यूल ३.१.६ City hotel व्यर्स्थापि गिे ।     १  १ 
सर्-मोड्यूल ३.१.७ असामाधय परिन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा तयाि गिे 

।  
१  १ 

सर्-मोड्यूल ३.१.८ Trip briefing गिे।  १ ११ 

सि-मोड्यूल ३.२ उपकिण तथा खाध्यान्न व्यिस्थापन ६ १० १६ 

सर्-मोड्यूल ३.२.१ Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.२.२ आिोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ १ २ 

सर्-मोड्यूल ३.२.३ सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.२.४ Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ३.२.५ Power उपकिण व्यर्स्थापि गिे ।  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.२.६ खाध्यधि व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल  ३.२.६ उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । १ १ २ 

सि-मोड्यूल ३.३ डोिी व्यिस्थापन  ५ ११ १६ 
सर्-मोड्यूल ३.३.१ डोिीको छिोट गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.३.२ Butterfly/backpack coil बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.३.३ Mountain/rescue coil बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.३.४ Guide coil बिाउिे १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ३.३.५ डोिीको सर्ाई ि भण्डािण गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल ३.४ Basic Knot ७ १७ २४ 

सर्-मोड्यूल ३.४.१ Overhand knot बिाउिे ।   १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.४.२ Thumb knot बिाउिे ।   १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.४.३ Slip knot बिाउिे ।  १ १ 
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सर्-मोड्यूल ३.४.४ Figure of 8 Knot बिाउिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.४.५ Directional figure of 8 Knot बिाउिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ३.४.६ Stopper knot बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.४.७ Girth hitch बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.४.८ Square/reef knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.४.९ Bowline knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.४.१० Butterfly knot बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.४.११ Clove hitch/full sailor बिाउिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.४.१२ Italian hitch /half sailor/mule knot बिाउिे  १ १ 

सर्-मोड्यूल ३.४.१३ Klemheist बिाउिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.४.१४ Tape Knot बिाउिे । १ २ ३ 

सि-मोड्यूल ३.५ सञ्चाि व्यिस्थापन  ७ ९ १६ 
सर्-मोड्यूल ३.५.१ उपकिण संकलि गिे । २ २ ४ 
सर्-मोड्यूल ३.५.२ सेटलाइट प्रयोग गिे।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.५.३ िेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे। १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.५.४ Climbing call गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.५.५ Rescue sing प्रयोग गिे।  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.५.६ सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । १ १ २ 
सि-मोड्यूल ३.६ Belay १ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल ३.६.१ Top rope climbing belay गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.६.२ Lead climbing belay गिे ।   १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.६.३ Top belay गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूल ३.६.४ Hip/Solder belay गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.६.५ Fireman belay गिे ।  १ १ 

सि-मोड्यूल ३.७ Fundamental Climbing  ७ १७ २४ 

सर्-मोड्यूल ३.७.१ Gear familiarization गिे  १ १ २ 

सर्-मोड्यूल ३.७.२ Climbing call गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.७.३ Climbing move technique गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ३.७.४ Quickdraw मा डोिी click गिे ।  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.७.५ Counterbalance गिे ।  १ १ 
सर्-मोड्यूल ३.७.६ Fall factor analyze गिे । १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ३.७.७ Bouldering गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूल ३.७.८ Top rope climbing गिे । १ ४ ५ 
सर्-मोड्यूल ३.७.९ Lead climbing गिे । १ ४ ५ 

मोड्यूल ४ ग्रीष्मकाशलण शशप (Summer Skill)    
सि-मोड्यूल ४.१ Group Guiding Skill ७ १३ २० 

सर्-मोड्यूल ४.१.१ कामदािको व्यर्स्थापि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.१.२ र्ासस्थाि तथा खािा व्यर्स्थापि गिे ।  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ४.१.३ यातायात व्यर्स्थापि गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूल ४.१.४ दैयिक ब्रिकर्ङ गिे ।  १ २ ३ 
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सर्-मोड्यूल ४.३.५ Clients ि Staff हरुको यििीक्षण गिे ।  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ४.१.६ गधतव्यको अर्स्था जाँच गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.१.७ मागवको र्ैकन्ल्पक योजिा बिाउिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.१.८ Back pack गिे। १ १ २ 

सि-मोड्यूल ४.२ पियतीय मौसम (Mountain Meteorology) २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.२.१ र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे  १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ४.२.२ Wind patterns अध्ययि गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.२.३ Weather forecasting गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल ४.३ पियतीय नक्सा (MAP & Navigation) २० ५६ ७६ 
सर्-मोड्यूल ४.३.१ भौगोशलक जािकािी शलिे । २ ५ ७ 
सर्-मोड्यूल ४.३.२ स्थायिय जािकािी शलिे ।  २ ५ ७ 
सर्-मोड्यूल ४.३.३ आर्श्यक सामाग्री संकलि गिे । २ ५ ७ 
सर्-मोड्यूल ४.३.४ िक्सा अध्ययि गिे । २ ५ ७ 
सर्-मोड्यूल ४.३.५ Compass प्रयोग गिे ।  २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.३.६ GPS प्रयोग गिे । २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.३.७ E-Navigation गिे ।  २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.३.८ पिम्पिागत िेशभगेसि गिे । २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.३.९ अक्षांस ि देशाधतिको अध्ययि गिे । २ ६ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.३.१० संकेत धचधहहरु प्रयोग गिे ।  २ ६ ८ 
सि-मोड्यूल ४.४ Camping / Bivoking १० ३० ४० 

सर्-मोड्यूल ४.४.१ Camping स्थाि छिौट गिे । १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल ४.४.२ Camping स्थल तयाि गिे । १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल ४.४.३ Camping यिमावण सामाग्रीहरु संकलि गिे । १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल ४.४.४ Kitchen/Dining/Store/Medical/Communication 
tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 

१ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल ४.४.५ Sleeping tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.४.६ Toilet tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.४.७ Shower tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल ४.४.८ Camp cleaning गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.४.९ Igloo बिाउिे  । (Winter Course) १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.४.१० Salter बिाउिे  । १ ३ ४ 

सि-मोड्यूल ४.५ Anchor १२ २४ ३६ 

सर्-मोड्यूल ४.५.१ Two-point anchor बिाउिे  । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.५.२ Three-point anchor बिाउिे   १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.५.३ Tree anchor बिाउिे   १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.५.४ Rock bollard anchor बिाउिे १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.५.५ Ice bollard anchor बिाउिे  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल  ४.५.६ Eye row anchor बिाउिे  । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.५.७ V-Thread anchor बिाउिे  । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.५.८ Snow-bar anchor बिाउिे  । १ २ ३ 
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सर्-मोड्यूल ४.५.९ T-Anchor बिाउिे  । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.५.१० Deadman anchor बिाउिे  ।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.५.११ Bolted anchor बिाउिे  । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.५.१२ Human anchor बिाउिे  । १ २ ३ 

सि-मोड्यूल ४.६ Climbing Skill ९ ४१ ५० 

सर्-मोड्यूल ४.६.१ Equipment raking गिे । २ ४ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.२ Multi-pitch lead climbing गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.३ Active rappelling गिे ।  १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.४ Cliff lowering गिे ।  १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.५ Trade climbing गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.६ Route setting गिे । १ ५ ६ 

सर्-मोड्यूल ४.६.७ Rock route grading गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.६.८ Rope fixing गिे। १ ७ ८ 

सि-मोड्यूल ४.७ Glacier Walk ६ १० १६ 

सर्-मोड्यूल ४.७.१ Step cutting system द्िािा ठहडिे।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.७.२ Handrail system द्िािा ठहडिे।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.७.३ Crampons technique द्िािा ठहडिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.७.४ Duck walk system द्िािा ठहडिे। १ १ २ 

सर्-मोड्यूल ४.७.५ Ice-axe/Ice-tool technique द्िािा ठहड्िे। १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल ४.७.६ Rope up system द्िािा ठहड्िे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल ४.८ छाँगोिोहण (Canyoning) ९ ४७ ५६ 

सर्-मोड्यूल ४.८.१ Counseling गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.८.२ Acrophobia जाँच गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ४.८.३ Canyoning सुिक्षा अपिाउिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.८.४ Client safety गिे । १ ५ ६ 

सर्-मोड्यूल ४.८.५ Communication (Use of signs/signs) गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.८.७ Canyoning गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.८.८ श्र्ासप्रश्र्ास (Breathing) यियधत्रण गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.८.९ Swimming गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल ४.८.१० Canyoning grading गिे । १ ७ ८ 

सि-मोड्यूल ४.९ खोला तने (River Crossing) ४ १२ १६ 

सर्-मोड्यूल ४.९.१ River analyses गिे ।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.९.२ River crossing safety तयािी गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.९.३ Triangulation technique गिे । १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.९.४ Line astern technique गिे ।  २ २ 

सर्-मोड्यूल ४.९.५ Group wedge technique गिे ।  २ २ 
सर्-मोड्यूल ४.९.६ River rescue गिे । १ २ ३ 
सि-मोड्यूल ४.१० आिािभुत पियतीय उद्दाि (General Mounatain 

Rescue) 
९ ३९ ४८ 

सर्-मोड्यूल ४.१०.१ सुचिा संकलि गिे ।     १ २ ३ 
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सर्-मोड्यूल ४.१०.२ Rescue team छिोट गिे ।        १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.३ उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.४ Self-rescue गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.५ C-pulley system द्िािा उद्दाि गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.६ Z pulley system द्िािा उद्दाि गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.७ Victim lowering rescue गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.८ Improvised harness बिाउिे। १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ४.१०.९ Improvised stretcher बिाउिे । १ ५ ६ 
मोड्यूल ५ पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine) १७ ६३ ८० 
सि-मोड्यूल  ५.१ आपतकाशलन उद्दािकताय (Emergency First 

Responder) 
१७ ६३ ८० 

सर्-मोड्यूल  ५.१.१ First Aid Box/Bag तयाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.२ प्राथशमक उपचािका शसद्िाधतहरु पुिा गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.३ प्राथशमक उपचािका मुख्य चिणहरु गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.४ Patient assessment गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.५ Hhyperventilation को प्राथशमक उपचाि गिे १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.६ Choking को प्राथशमक उपचाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.७ Sun born को प्राथशमक उपचाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.८ Food Poisoning को प्राथशमक उपचाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ५.१.९ Blister को प्राथशमक उपचाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१० ओसािपोसािका आिािभुत यियम पालिा गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ५.१.११ ओसािपोसािका सामाग्रीहरु बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१२ आकन्स्मक ओसािपोसाि गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१३ लामो दिुी ओसािपोसाि गिे ।  १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१४ Evacuation को लागी समधर्य गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१५ PAC Bag प्रयोग गिे । १ ५ ६ 
सर्-मोड्यूल ५.१.१६ अन्क्सजिको मास्क, शसशलण्डि ि िेगुलेटि प्रयोग गिे 

।  
१ ५ ६ 

सर्-मोड्यूल ५.१.१७ Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) ठदिे 
गिे । 

१ ७ ८ 

मोड्यूल ६ हहउँदे शीप (Winter Skill)    
सि-मोड्यूल ६.१ Advance Knot    ७ २१ २८ 

सर्-मोड्यूल  ६.१.१ Bowline on a bite knot बिाउिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.२ Valdotain बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.३ Alpine clutch/garda बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.४ Prusik knot बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.५ Machard बिाउिे  । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.६ Double fisherman knot बिाउिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.१.७ Munter mule hitch बिाउिे । १ ३ ४ 
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सि-मोड्यूल ६.२ Expedition १३ ५५ ६८ 

सर्-मोड्यूल  ६.२.१ Snow & ice condition जाँच्िे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.२ Route study गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.३ Route briefing गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.४ Rope fixing/ route setting गिे। १ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल  ६.२.५ Ladder fixing गिे।  २ १० १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.६ Mixed climbing गिे  । २ १० १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.७ Short rope system गिे।  २ १० १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.८ Client selection गिे। १ १ २ 
सर्-मोड्यूल  ६.२.९ Summit plan गिे। १ १ २ 
सर्-मोड्यूल ६.२.१० Expedition grading गिे। १ ७ ८ 

सि-मोड्यूल ६.३ Ice Climbing ८ ४८ ५६ 

सर्-मोड्यूल  ६.३.१ Ice tool प्रयोग गिे। १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल  ६.३.२ Ice screw प्रयोग गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल  ६.३.३ Front point technique गिे। २ १० १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.३.४ Travers climbing गिे। २ १० १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.३.५ Ice route setting गिे। २ १४ १६ 

सि-मोड्यूल ६.४ Ski ८ ४८ ५६ 

सर्-मोड्यूल  ६.४.१ भौगोशलक जािकािी शलिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.२ Ski सामाग्री छिोट गिे । १ ३ ४ 

सर्-मोड्यूल  ६.४.३ Ski boot प्रयोग गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.४ Ski board & ski boot lock/unlock प्रयोग गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.५ Body position गिे ।  १ ११ १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.६ Ski slide and turning गिे १ ११ १२ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.७ Ski break गिे । १ ७ ८ 
सर्-मोड्यूल  ६.४.८ Ski pole प्रयोग गिे । १ ७ ८ 

सि-मोड्यूल ६.५ उच्च पियतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) ६ ४२ ४८ 

सर्-मोड्यूल  ६.५.१ Z pulley II system द्िािा उद्दाि गिे ।  १ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल  ६.५.२ Victim lowering with knot pass system द्िािा 
उद्दाि गिे । 

१ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल  ६.५.३ Tandem rappel system द्िािा उद्दाि गिे । १ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल  ६.५.४ Snow & avalanche rescue गिे ।  २ १४ १६ 
सर्-मोड्यूल  ६.५.५ Recco system द्िािा rescue गिे । १ ७ ८ 

मोड्युल ७ हिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill)    

सि-मोड्यूल ७.१ Heli Marshall ६ १० १६ 

सर्-मोड्यूल  ७.१.१ Area secure गिे । १ २ ३ 

सर्-मोड्यूल  ७.१.२ Safety check गिे ।  १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल  ७.१.३ Communication गिे। १ २ ३ 
सर्-मोड्यूल  ७.१.४ Start-up and take -off signal ठदिे । १ २ ३ 
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सर्-मोड्यूल  ७.१.५ Approach, hover & landing guidance ठदिे १ १ २ 

सर्-मोड्यूल  ७.१.६ Shutdown signal ठदिे । १ १ २ 

सि-मोड्यूल ७.२ Heli Longline ६ २६ ३२ 

सर्-मोड्यूल  ७.२.१ Assessment गिे।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ७.२.२ Preparation गिे ।  १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ७.२.३ Briefing गिे । १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ७.२.४ Area secure  गिे। १ ३ ४ 
सर्-मोड्यूल  ७.२.५ Deploying the long line गिे ।     १ ७ ८ 

सर्-मोड्यूल  ७.२.६ Safety transfer गिे । १ ७ ८ 

जम्मा २५३ ७०७ ९६० 

 खण्ड ख (Part II) 
मोड्युल १  प्रयोगात्मक गखणत ३२  ३२ 

मोड्युल २ सञ्चाि तथा जीर्िोपयोगी शसपहरू ३० ६६ ९६ 

मोड्युल ३ लैङ्धगक समािता ि समार्ेशशकिण  ६ १० १६ 

मोड्युल ४ उद्यमशीलता वर्कास ४ १२ १६ 

  ७२ ८८ १६० 

खण्ड ग  कायवगत ताशलम  ५७६  

जम्मा  ३२५ १३७१ १६९६ 
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मोड्युल क्रम Module Sequence: 

प्रस्तुत मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सुरु हुिे खण्ड क मा ८ मोड्युलहरुमा १ देखख ३ सम्मको 
पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental skill for Mountaineering), मोड्युल ४ ग्रीष्मकाशलि शीप (Summer 
skill), मोड्युल ५ पर्वतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness medicine skill), मोड्युल ६ ठहउँदे शीप (Winter skill), 
मोड्युल ७ हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue skill) ि खण्ड ख मा ४ मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत गछव। मोड्युल क-
१ पूिा भएपयछ प्रशशक्षाथीहरू खण्ड क का अधय मोड्युलहरूमा क्रमबद्ि रुपमा जाि सक्िेछि।् खण्ड ख को 
मोड्युलहरू खण्ड कका मोड्युलहरू सँगसगैं समािात्िि रुपमा समािाधति रूपमा आर्श्यकता अिुसाि लागू गिव 
सककिेछ।  मोड्युल खण्ड क ि खण्ड ख सककए पयछ मत्र प्रशशक्षाथीहरूलाई यििावरित मापदण्ड बमोन्जम कायवगत 
ताशलम (OJT) मा पिाउिु पिेछ। प्रशशक्षाथीहरूले यििाविीत मोड्युलहरू एउटै ताशलम कायवक्रमको अर्धिमा अथर्ा 
ताशलम कायवक्रमको उपलब्िता,  प्रशशक्षाथीको आफ्िो आर्श्यकता ि सहजता अिुरुप र्िक-र्िक समयमा सञ्चालि 
हुिे ताशलम कायवक्रममा सहभागी भ ैप्रशशक्षक्षत हुि सक्िेछि।् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 

खण्ड क 

खण्ड ख 

खण्ड ग: काययगत ताशलम 

सुरू 

अधत 

ख-१ 

ख-२ 

क-१ देखख क-७ 

ख-३ 

ख-४ 
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पेशागत पियतीय पथ प्रदशयकको पाठ्यक्रम संिचना 
 पेशा (Occupation): पेशागत पर्वतीय पथ प्रदशवक (Professional Mountain Guide) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक   घण्टा + व्यार्हारिक १३७० घण्टा =  १६९६  घण्टा 

खण्ड क शशषयक स्िभाि 
सैद्िास्न्त
क (सै) 

व्यािहारि
क (व्या) 

जम्मा 

मोड्युल १ पेशागत परिचय (Occupation Introduction) सै ४२  ४२ 

मोड्युल २ पेशागत स्िास््य ि सुििा (Occupational Health and Safety) 

सब-मोड्युल २.१ पेशागत सुिक्षा सार्िािी सै + व्या ६ १८ २४ 
सब-मोड्युल २.२ प्राथशमक उपचाि (First Aid) सै + व्या ४ १२ १६ 

सब-मोड्युल २.३ 
ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & 
Security) 

सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युल २.४ 
ठहउँदे सुिक्षा  
(Winter Safety & Security) 

सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युल २.५ 
र्ोहोि व्यर्स्थापि  
(Waste Management) 

सै + व्या २ ६ ८ 

मोड्युल ३ पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 

सब-मोड्युल ३.१ यात्रा तयािी (Trip Preparation) सै + व्या ३ ५ ८ 

सब-मोड्युल ३.२ 
उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि 
(Equipment  & Food Management)  

 स ै+ व्या ६ १० १६ 

सब-मोड्युल ३.३ 
डोिी व्यर्स्थापि  
(Rope Management)  

 स ै+ व्या ५ ११ १६ 

सब-मोड्युल ३.४ Basic Knot   स ै+ व्या ७ १७ २४ 

सब-मोड्युल ३.५ 
सञ्चाि व्यर्स्थापि  
(Communication Management) 

 स ै+ व्या 
७ ९ १६ 

सब-मोड्युल ३.६ Belay सै + व्या १ ७ ८ 

सब-मोड्युल ३.७ Fundamental Climbing  सै + व्या ७ १७ २४ 

मोड्युल ४ ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 

सब-मोड्युल ४.१ Group Guiding Skill सै + व्या ७ १३ २० 

सब-मोड्युल ४.२ 
पर्वतीय मौसम  
(Mountain Meteorology) 

सै + व्या २ ६ ८ 

सब-मोड्युल ४.३ पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) सै + व्या २० ५६ ७६ 

सब-मोड्युल ४.४ Camping / Bivoking  सै + व्या १० ३० ४० 

सब-मोड्युल ४.५ Anchor सै + व्या १२ २४ ३६ 

सब-मोड्युल ४.६  Climbing Skill सै + व्या ९ ४१ ५० 
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सब-मोड्युल ४.७ Glacier Walk  सै + व्या ६ १० १६ 

सब-मोड्युल ४.८ छाँगोिोहण (Canyoning) सै + व्या ९ ४७ ५६ 

सब-मोड्युल ४.९ खोला तिे (River Crossing) सै + व्या ४ १२ 
१६ 

सब-मोड्युल ४.१० 
आिािभुत पर्वतीय उद्दाि  
(General mountain rescue) 

सै + व्या ९ ३९ 

मोड्युल ५ Wilderness Medicine Skill सै + व्या २१ ५९ ८० 

सब-मोड्युल ५.१ 
आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency First 
Responder) 

सै + व्या १७ ६३ ८० 

मोड्युल ६ हहउँदे शीप (Winter Skill) 

सब-मोड्युल ६.१ Advance Knot    सै + व्या ७ २१ २८ 

सब-मोड्युल ६.२ Expedition सै + व्या १३ ५५ ६८ 

सब-मोड्युल ६.३ Ice Climbing सै + व्या ८ ४८ ५६ 

सब-मोड्युल ६.४ Ski सै + व्या ८ ४८ ५६ 

सब-मोड्युल ६.५ 
उच्च पर्वतीय उद्दाि  (High Mountain 
Rescue)  

सै + व्या ६ ४२ ४८ 

मोड्युल ७ पियतीय उद्दाि शीप (Mountain Rescue Skill) 

सब-मोड्युल ७.१ Heli Marshall  सै + व्या ६ १० १६ 
सब-मोड्युल ७.२ Heli Longline सै + व्या ६ २६ ३२ 
 जम्मा  २५३ ७०७ ९६० 
 
मोड्युल ख सािािण मोड्युल (Generic Module) 

मोड्युल १ प्रयोगात्मक गखणत (Applied Mathematics) सै  ३२ - ३२ 

मोड्युल २ 
सञ्चाि तथा जीर्िोपयोगी शसपहरू 
(Communication and Employability Skills) 

सै + व्या ३० ६६ ९६ 

मोड्युल ३ 
लैङ्धगक समािता ि समार्ेशशकिण (Gender 
Equality and Social Inclusion) 

सै + व्या ६ १० १६ 

मोड्युल ४ 
उद्यमशीलता वर्कास (Entrepreneurship 
Development) 

सै + व्या ४ १२ १६ 

  ७२ ८८ १६० 
जम्मा (खण्ड क+ ख) ३२५ ७९५ ११२० 

खण्ड ग काययगत ताशलम (OJT) ४८ घण्टा व्या - ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क, ख, ि ग)  ३०२ १३९४ १६९६ 
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खण्ड क 
मोड्युल १: 

पेशागत परिचय 
(Occupational Introduction) 

 
मोड्यलु (Module) १: पेशागत परिचय (Occupational Introduction) 

 
वर्र्िण (Description): यो मोड्यूलमा पयवटि व्यर्सायको पदयात्रा ि पर्वतीय पथ प्रदशवक सम्र्न्धित ज्ञािसँग 
सम्र्न्धित छि ्। यस मोड्युलमा पर्वतीय पथ प्रदशवकको लाधग आर्श्यक आिािभूत शसप ि ज्ञाि समार्ेश गरिएको 
छ । 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी वर्शभधि वर्र्षयहरुको 
परिचयात्मक ज्ञािमा  सक्षम हुिेछि।् 
काययहरु:  

१. पयवटि 
क. परिभार्षा 
ख. इयतहास 

२. पयवटि प्रकाि 
क. पयावपयवटि (Eco Tourism) 
ख. ठदगो पयवटि (Sustainable Tourism)  
ग. समुदायमा आिारित पयवटि (Community Base Tourism) 
घ. साहशसक पयवटि (Adventure Tourism)  
ङ. न्जम्मेर्ाि पयवटि (Responsible Tourism)  

३. ठहमाली सम्पदा (Himalaya Heritage) 
क. परिभार्षा 
ख. इयतहास 
ग. िमव तथा संस्कृयत  
घ. त्याङ्क ि वर्र्िण 
ङ. मािर् जीर्ि तथा अर्स्था   

४. ठहमाली न्जर् तथा र्िस्पयत (Flora & Fauna)  
क. परिचय 
ख. प्रकाि 
ग. अर्स्था  
घ. उपयोधगता 

५. खािा तथा र्ास (Food & Accommodation) 
क. परिचय 
ख. आधथत्यता  
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ग. महत्र् 
घ. Food & Hygienic 

६. पेशागत स्र्ास््य (Occupational Health) 
क. परिचय 
ख. महत्र् 
ग. चुिौती तथा व्यर्स्थापि 

७. पर्वतािोहणको परिचय (Mountaineering Introduction)  
क. पर्वतािोहणको परिचय ि इयतहास  
१) अधतिान्ष्ट्रय पर्वतािोहण इयतहास 
२) िेपालमा पर्वतािोहणको न्स्थयत  
ख. पर्वतािोहण व्यर्साय ि मािर् सम्सािि 

८. ठहमाली हार्ापािी (Himalayan Climate) 
क. आिोहण मौसम ज्ञाि 
ख. मौसम न्स्थयत  
ग. पूर्ाविुमाि  
घ. तापक्रम  

९. ठहमाली भूवर्ज्ञाि (Himalayan Geology) 
क. Formation of Himalaya 
ख. Himalayan Range 
ग. National Park & Conservation 
घ. Glacier, Lake and Rivers 
ङ. Petrology 
च. Glaciology  
छ. Mountain Terminology  

१०. पर्वतीय पथ प्रदशवकको परिचय (Introduction of Mountain Guide) 
क. परिभार्षा 
ख. िेपालको पर्वतीय पथ प्रदशवकको इयतहास 
ग. पेशागत महत्र् 
घ. पर्वतीय पथ प्रदशवकको आचाि संठहता 

११. पर्वतीय पथ प्रदशवकका वर्शेर्षता (Characteristic of Mountain Guide) 
क. काम, कतवव्य ि भूशमका  
ख. पेशागत अर्सि ि चुिौती 

१२. िेततृ्र् ि िेततृ्र् वर्कास (Leader & Leadership Development) 
क. परिचय 
ख. पर्वतीय पथ प्रदशवक ि िेततृ्र् वर्कास  
ग. महत्र्, भूशमका तथा आर्श्यकता 
घ. असल ि िैयतकर्ाि िेततृ्र्का गुणहरु 

१३. िेपालको पयवटककय प्रभार् (Tourism Impact of Nepal) 
क. सामान्जक प्रभार्  
ख. िाशमवक तथा साँस्कृयतक प्रभार्  
ग. सामान्जक तथा साँस्कृयतक अर्स्था  
घ. अधति साँस्कृयतक व्यर्हारिक अभ्यास 
ङ. आधथवक प्रभार् 
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च. प्राकृयतक तथा र्ातार्िखणय प्रभार् 
१४. र्ातार्िण संिक्षण (Environment Conservation) 

क. परिचय 
ख. आर्श्यकता 
ग. वर्धिहरु 
घ. यियत यियमहरु 

१५. पर्वतािोहण व्यर्सायमा सञ्चाि (Communication of Mountaineering Profession)  
क. सञ्चािको परिचय,  
ख. माध्यम,  
ग. प्रकाि, 
घ. शुधय सम्र्ादका असि 
ङ. प्रभार्कािी सञ्चािका वर्शेर्षता 

१६. पर्वतािोहण व्यर्साय शभत्रका चुिौयत तथा संकट (Challenges of Mountaineering Profession) 
क. परिचय 
ख. चुिौती 
ग. संकट व्यर्स्थापि 

१७. पर्वतािोहण व्यर्सायमा द्िधदको प्रकृयत ि व्यर्स्थापि 
१८. पर्वतािोहणको व्यर्साय प्रर्वद्िि ि बजािीकिण (Promotion/marketing of Mountain Tourism) 

क. परिचय 
ख. चुिौती 
ग. व्यर्स्थापि 

१९. आिोहण उपकिण  (Climbing Equipment) 
क. परिचय, 
ख. परिभार्षा 
ग. प्रयोग 

२०. आिोहण (Wall, Rock & Ice Climbing) 
क. परिचय   
ख. महत्च  
ग. अर्सि 
घ. चुिौती 

२१. सञ्चाि व्यर्स्थापि गिे 
क. Team Communication गिे 

२२. Camping तथा आपत्काशलि र्ास व्यर्स्थापि गिे 
क. Emergency Survive गिे 

२३. पर्वतीय मौसम  
क. Rain Cycle अध्ययि गिे । 
ख. Clouds Formation Patton अध्ययि गिे । 
ग. Leeward पत्ता लाउिे । 

२४. Trip Conclusion  
क. De-Briefing गिे । 
ख. Feedback शलिे । 
ग. Payment Settlement तयाि गिे । 
घ. Financial Report तयाि गिे । 
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ङ. Final Trip Report तयाि गिे । 
२५. ऐि तथा कािुिहरु   
क. पयवटि ऐि तथा यियम 
ख. श्रम ऐि तथा यियमार्ली 
ग. सामान्जक सुिक्षा ऐि तथा यियमार्ली 
घ. ठहमाली िान्ष्ट्रय यिकुञ्ज ऐि तथा यियमार्ली 

समय : ४२ घण्टा (सै) = जम्मा  ४२ घण्टा 
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मोड्यूल (Module)- २ 

पेशागत स्िास््य ि सुििा 

(Occupational Health & Safety) 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा (Occupational Health & Safety) 

 
वर्र्िण (Description): यस मोड्युलमा पेशागत ५ र्टा सर्मोड्यूलहरु समार्ेश छि ्जसमा पर्वतािोहण गदाव 
आर्श्यक पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा/सार्िािी ि प्राथशमक उपचाि गिव वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोगर्ािेमा 
प्रशशक्षक्षत गिाइधछ ।  
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी सुिक्षाका उपायहरु अपिाउिे ि 
प्राथशमक उपचाि गिव सक्षम हुिेछि।् 

कायवहरु:  
१. सर्-मोड्यूल २.१. पेशागत सुिक्षा सार्िािी (Occupational safety & precaution)  
२. सर्-मोड्यूल २.२. प्राथशमक उपचाि (First-Aid) 
३. सर्-मोड्यूल २.३. ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & Security) 
४. सर्-मोड्यूल २.४. ठहउँदे सुिक्षा (Winter Safety & Security) 
५. सर्-मोड्यूल २.५. र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management 

समय :    १२ घण्टा (सै) +४४ घण्टा (प्र) = ५६ जम्मा  घण्टा 
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मोड्यूल (Module) २ :पेशागत स्िास््य ि सुििा (Occupational Health & Safety) 
 

सि-मोड्यलू (Sub-Module) २.१: पेशागत सिुिा ि साििानी (Occupational safety & 
precaution) 

 
 वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत कायव गदाव हुिसक्िे सम्भावर्त दघुवटिाबाट सुिक्षक्षत िाख्न, 
कायवस्थलको सुिक्षा गिव, औजाि तथा उपकिण तथा सामाग्रीहरु प्रयोग ि सिसर्ाइसँग सम्र्न्धित ज्ञाि ि शसपहरू 
समार्ेश गरिएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी पेशागत सुिक्षा 
सार्िािीका उपायहरु अपिाउि पोख्त बिाउिे । 
कायवहरु:  
१. व्यन्क्तगत सिसर्ाई गिे । 
२. व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सम्पयतको सुिक्षा गिे । 
४. शशवर्िको सुिक्षा सुयिन्श्चत गिे । 
५. आगलागी सुिक्षा गिे । 
६. सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । 
७. स्र्ास््य सुिक्षा अपिाउिे ।  
८. Route सुिक्षा अपिाउिे । 
९. Chemical hazard सुिक्षा अपिाउिे । 
१०. सामुदययक सुिक्षा अपिाउिे ।  
११. Insurance गिे ।  

 
समय : ३ घण्टा (सै) + १३  (प्र) = जम्मा १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module)  २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.१: व्यन्क्तगत सिसर्ाई गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. खािा खािु अयघ ि काम गिीसकेपयछ साबुि 

पािीले हात िुिे ।  
४. माक्स प्रयोग गिे । 
५. आिोहण गदाव तोककएको र्ा उपयुक्त पोशाक 

लगाउिे । 
६. आफ्िो औलंाको िङ सर्ा ि छोटो िाख्न े।  
७. मौसम अिुसािका धयािो कपडाहरु लगाउिे । 
८. र्ातार्िणीय अर्स्था हेरि आिोही तथा 

कामदािले Sun cream तथा Make up 
सामाग्रीहरुको प्रयोग गिे ।  

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल । 
 सिसर्ाई गिे 

सामाग्रीहरु । 
 

तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सिसर्ाई 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 कायव चिणहरु क्रशमक 

रुपमा सम्पादि भएको 
। 

 आिोही तथा कामदािहरु 
सर्ा सुघि देखखएको । 

 PPE का उपकिणहरु 
प्रयोग गिी काम गिेको 
। 
 

 
व्यस्क्तगत सिसफाई  
 परिचय । 
 प्रयोग । 
 घामबाट छाला 

बचाउिे उपायहरु । 
 Sun Cream को 

गुणस्ति ि प्रयोग 
वर्धि । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): साबुि, Saving cream, Razor, Sun cream , 
रुमाल, िस-मञ्जि, Hand Wash, Mask. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

• औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु यिमवलीकिण गिेि प्रयोग गिे । 
• गुणस्तिीय Sun cream को प्रयोग गिे । 

 
 
 
 
 
 
 



25 

 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.२: व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. आिोहण गदाव र्ातार्िण अिुकूलको पोशाक 

लगाउिे । 
४. आिोहण गदाव यिम्ि व्यन्क्तगत सुिक्षा 

उपकिणहरु प्रयोग गिेेः 
 Climbing boot 
 Helmet  
 Head light 
 Sun Glass 
 Sun cream 
 Harness 
 Safety Rope 
 Ascender 
 Descender  
 Carabiners 
 Crampons  
 Oxygen 
 Mask  
 Regulator  
 Map  
 Compass 

५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

६. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा 

सम्र्धिी उपकिणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण 

प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 
 कायव चिणहरु क्रशमक 

रुपमा सम्पादि भएको । 
 PPE का उपकिणहरु 

प्रयोग गिी काम गिेको । 

 
व्यस्क्तगत सुििा 
उपकिण प्रयोग  
 परिचय 
 प्रयोग  
 व्यन्क्तगत सुिक्षा 

उपकिण प्रयोग 
वर्धि 

 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Gloves, Helmet, Harness, Sun glass, Sun 
cream, Snow gaiter, Climbing boot, Crampoon, Mask, Down jacket, Waterproof jacket, Raincoat.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

• औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरुको यियशमत सिसर्ाई गिे । 
• गुणस्तिीय Sun cream को प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी  
तनहदयष्ट कायय (Task)२.१. ३: व्यन्क्तगत सम्पतीको सुिक्षा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. बहुमुल्य िगद, न्जधसी सामाि संकलि गिे ।  
३. िगद, न्जधसी सामाग्रीहरुको सचूी तयाि गिे । 
४. रुजुसूची अिुसाि सामाग्रीहरु भएको यककि गरि 

सम्र्न्धित आिोहीको सठहछाप गरि बुझ्िे ।  
५. आिोहीका गहिा, पैसा सम्पकव  कायावलय र्ा 

न्जम्मेर्ाि व्यन्क्तले िाख्न े। 
६. अयत आर्श्यककीय गहिा/पैसा मात्र साथमा िाख्न े। 
७. सम्भावर्त चोिी हुिसक्िे स्थाि तथा व्यन्क्तबािे 

सचते गिे गिाउिे । 
८. गहिा, पैसा प्लान्स्टक झोलामा िाखी ड्रम शभत्र 

िाख्न े। 
९. चोिी हुिबाट बच्ि सुिक्षक्षत स्थािमा Tent टाँग्िे । 
१०. सुिक्षा यिकाय तथा उद्दाि टोलीसँग यियशमत 

सम्पकव मा िहिे । 
११. आिोहण सम्पधि पश्चात िगद, न्जधसी सामाग्रीहरु 

सम्बन्धित व्यन्क्तलाई सठहछाप गिी बुझाउिे । 
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा 

उपकिणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यन्क्तगत सम्पतीको 

सुिक्षा गिे । 
मानक (Standard) 
 बहुमुल्य सामािहरुको 

सठहछाप गरि अशभलेख 
िाखेको । 

 

 
व्यस्क्तगत सम्पतीको 
सुििा  
 परिचय 
 प्रयोग  
 वर्धि 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): गहिा, पैसा, अशभलेखखकिणको र्ािम, भण्डािण 
स्थल, प्लान्स्टक झोलामा, Dry bag, बाकस, ड्रम  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 यात्रा अर्धिभि कम्पिीको यियम तथा गाइड िेततृ्र् शतप्रयतशत पालिा गिुव पिे । 

 
 
 
 
  



27 

 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.४: शशवर्िको सुिक्षा सुयिन्श्चत गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु संकलि 

गिे । 
३. शशवर्ि स्थाि छिोट गिे । 
४. शशवर्ि स्थाि छिोट गदाव िधचन्प्लिे, िभाशसिे, 

बाठढ पठहिो िजािे, र्धयजधतुबाट सुिक्षक्षत भएको 
सुधचन्श्चत गिे । 

५. औजाि, उपकिणहरु व्यर्न्स्थत ढंगले िाख्न े। 
६. अग्लो स्थािमा िहेि काम गदाव सुिक्षा डोिी ि 

हािेसको प्रयोग गिे । 
७. औजाि उपकिणहरुलाई बशलयोसँग जडाि भएको 

यककि गिे । 
८. सुिक्षा सम्र्धिी संकेतहरु (पोष्टि, पम्पलेट) हरु 

कायवस्थलको देखखिे स्थािमा टाँस्िे । 
९. शशवर्ि र्िपि डोिीले सुिक्षा घेिाबाि लगाउिे । 
१०. औजाि,उपकिणहरु सर्ा गिी यिन्श्चत िाउँमा 

भण्डािण गिे । 
११. कायवसम्पादिको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा 

उपकिणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 शशवर्िको सुिक्षा 

सुयिन्श्चत गिे । 
 
मानक (Standard) 
 कायवचिणहरु क्रशमक 

रुपमा सम्पादि भएको । 
 कायवस्थलमा औजाि, 

उपकिण, सामाग्रीहरु 
व्यर्न्स्थत ढंगले िाख्न े। 

 

 
शशवििको सुििा सुतनस्श्चत  

 परिचय 
 आर्श्यकता 
 कायवस्थलको सुिक्षा 

मापदण्ड तथा 
सार्िािी  

 औजाि, उपकिण ि  
सामाग्रीहरुको 
भण्डािण वर्धि  

 जोखखम धयूिीकिण 
गिे उपायहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Snow bar, Bamboo, Rope, Harness, 
Ribbon, Poster, Shovel, Knife, Lighter, Light.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । 
 शशवर्ि सिसर्ाई गिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.५: आगलागी सुिक्षा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु 

संकलि गिे । 
३. Fire safety उपकिणहरुको व्यर्स्था गिे । 
४. भाधछामा अन्ग्ि यियधत्रक उपकिण जडाि 

गिे । 
५. Fire safety उपकिणहरु संचालि गिे । 
६. अयत प्रज्र्लिशील पदाथवहरुलाई मापदण्ड 

बमोन्जम व्यर्न्स्थत गिे । 
७. मािर् स्र्ास््यका लाधग हायिकािक जैवर्क 

तथा िासाययिक पदाथवहरु चुठहि र्ा पोखखि 
िठदिे । 

८. शशवर्िमा प्रज्र्लिशील पदाथव प्रयोग गिेपयछ 
उधचत व्यर्स्थापि गिे । 

९. औजाि, उपकिणहरु सर्ा गिी भण्डािण गिे 
। 

१०. कायवसम्पादिको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आगलागी सुिक्षा गिे । 

 
मानक (Standard) 
 कायवचिणहरु क्रशमक रुपमा 

सम्पादि भएको । 
 शशवर्िमा अग्िी यियधत्रक 

उपकिण जडाि गिेको ।  
 शशवर्िमा आगोजधय पदाथव 

प्रयोग गिेपयछ उधचत 
व्यर्स्थापि गिेको । 
 

 
आगलागी सुििा  

 परिचय 
 आर्श्यकता 
 Fire safety 

उपकिणहरुको 
पठहचाि । 

 Fire safety 
उपकिणहरुको 
प्रयोग । 

 िसायिको परिचय, 
प्रकाि ि प्रयोग  

 आगलागी हुिसक्िे 
कािणहरु 

 आगलागी 
धयूिीकिण गिे 
उपायहरु 

 अग्िी यियधत्रक 
उपकिण तथा 
सामािहरु प्रयोग 
गिे वर्धि 

 आगलागीमा 
सुिक्षक्षत हुि 
अपिाउिु पिे 
उपायहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Fire safety उपकिण, Fire safety संचालि गिे 
म्यािुअल  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । 
 प्रज्र्लिशील पदाथवहरुलाई व्यर्न्स्थत ढंगबाट भण्डािण गिे । 
 वर्िुतीय उपकिणहरु चलाउँदा आगलागी हुिसक्िे भएकोले सार्िाि हुिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.६: सुिक्षा उपकिण प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. संकलि गिव पिे सामाग्रीहरुको सुची बिाउिे  

। 
४. First-Aid kit संकलि गिे ।  
५. Rescue सामाग्रीहरुको संकलि गिे ।  
६. संचाि सामाग्रीहरु संकलि गिे । 
७. व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको संकलि गिे 

।   
८. सङ्कशलत उपकिणहरू प्रयोग गिेबािे 

जािकािी शलिे । 
९. पयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सुिक्षा उपकिण प्रयोग 
गिे। 

 
मानक (Standard) 

 सुिक्षा उपकिण प्रयोग 
गिेको । 

 

 
सुििा उपकिण प्रयोग गने 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, First-Aid kit, 
Rescue device, Satellite phone, Radio set, Knife. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 सुिक्षा उपकिण प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) १: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.७: स्र्ास््य सुिक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १. घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२) आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३) स्र्ास््य जाँच गिे । 
४) स्र्च्छ खािा, पािी खािे 
५) मादक पदाथव िखािे । 
६) मौसम अिुसािको कपडा लगाउिे । 
७) झोल पदाथव प्रशस्त मात्रामा खािे । 
८) Health insurance गिे । 
९) First-Aid kit साथै िाख्न े। 
१०) पयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
११) कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 स्र्ास््य सुिक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 स्र्ास््य सुिक्षा 
अपिाएको।  

 

 
स्िास््य सुििा  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, Oxymeter, First-aid 
kit, Knife, अन्क्सजि ि माक्स  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 स्र्ास््य सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.८: Route सुिक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२) आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३) पदमागव सुिक्षा सम्र्धिी भौगोलीक जािकािी 

शलिे । 
४) सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, न्जवपएस, कम्पासको 

प्रयोग गिे। 
५) सम्र्न्धित क्षेत्रको पदमागवको सुिक्षा जोखखमको 

जािकािी शलिे । 
६) मौसम सम्र्धिी जािकािी शलिे । 
७) जोखखम धयूयिकिणको लागी र्कैन्ल्पक पदमागव 

खोन्ज गिे । 
८) पदमागवमा पिव सक्िे समस्याहरु (जस्त;ै 

ठहमपठहिो, बाढीपठहिो, ढुङ्गा खस्िे ि खोलामा 
पूलहरू) िीक छ छैि भिेि चेक जाँच गिे । 

९) प्रत्येक ठदि हुिसक्िे जोखखम ि त्यसको सुिक्षक्षत 
समािािका लाधग उपकिणहरूको बािेमा जािकािी 
गिे । 

१०) प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

११) कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route सुिक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 
 Route सुिक्षा अपिाइ 

सुिक्षक्षत साथ गधतव्यमा 
पुगेको । 

 

 
Route सुििा  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment) Map, GPS, Compass, First-aid kit, Knife, 
Notebook, Pen, Pencil. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Route सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.९: Chemical hazard सुिक्षा अपिाउिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२) आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३) Chemical hazards सुिक्षा सम्बधिी जािकािी 

शलिे । 
४) िसाययिक पदाथव प्रयोग गिुव पूर्व PPE को 

उधचत तरिकाले प्रयोग गिे। 
५) िसाययिक पदाथव प्रयोग गिे क्रममा खािा, पािी 

ि चुिोट िखािे ि खािेकुिाहरूबाट टाढा िाख्न।े 
६) िासाययिक पदाथव प्रयोगगिी सकेपयछ हात िुिे। 
७) आगो, पािी ि र्ालर्ाशलकाबाट िासाययिक 

पदाथवलाई टाढा िाख्न।े 
८) िसाययिक पदाथव प्रयोग गिी सकेपयछ सुिक्षक्षत 

साथ वर्सजवि गिे। 
९) एक िाँउबाट अको िाँउमा ओसािपसाि गिे 

क्रममा हात खुट्टा, आँखा ि शिीिमा िसाययिक 
पदाथव िपिे गरि pack गिे । 

१०) प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

११) कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Chemical hazard 
सुिक्षा अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 
 िासाययिक पदाथवबाट 

सुिक्षक्षत भएको । 
 

 
Chemical hazard 
सुििा                   
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Personal Equipment, िोट कपी, पेि पेन्धसल, 
पञ्जा, चस्मा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Chemical hazard सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.१०: सामुदययक सुिक्षा अपिाउिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२) आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३) सामुदययक क्षेत्रको र्तवमाि अर्स्थाबािे जािकािी 

शलिे।  
४) सामुदययक क्षेत्रमा हुिसक्िे जोखखमहरुको 

जािकािी शलिे। 
५) सामुदययक क्षेत्रमा हुिसक्िे जोखीम धयुयिकिणको 

लाधग स्थािीयसँग समधर्य गिे। 
६) सामुदययक क्षेत्रमा िहेको िमव सँस्कृयत ि 

पिम्पिाको पालि गिे। 
७) सामुदययक क्षेत्रको िाजयियतक परिन्स्थयतको पुर्व 

जािकािी शलिे। 
८) प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९) कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सामुदययक सुिक्षा 
अपिाउिे।    

 
मानक (Standard) 

 शान्धत सुिक्षाको 
अिुभुयत गिेको । 

 

 
सामुदतयक सुििा  

 परिचय  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, र्ोि, व्रोसिहरु  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 सामुदययक सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.१: पेशागत सुिक्षा सार्िािी 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.१.११: Insurance गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२) आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३) सम्बन्धित क्षेत्रको बीमा गिव आर्श्यक कागजपत्र 

तयाि गिे। 
४) बीमा कम्पिी यककि गिे । 
५) बीमा कतावसँग समधर्य गिे। 
६) बीमाङका ि बीमा अर्धिको यििाविण गिे। 
७) बीशमतले पाउिे सुवर्िाको यििाविण गिे। 
८) बीमामा आपतकालीि उद्दाि समार्ेश भए 

िभएको  यककि गिे। 
९) आर्श्यक प्रकक्रया पूिा गिी बीमा कमप्िीबाट 

Policy पत्र शलिे । 
१०) प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
११) कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Insurance गिे। 
 
मानक (Standard) 

 बीमा Policy पत्र 
प्राप्त गिेको। 

 

 
Insurance  
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Pencil, Insurance policy.  
 

सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Insurance गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलू (Sub-Module) २.२: प्राथशमक उपचाि (First-Aid) 

 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत लमा पयवटिको पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे 
पर्वतीय पथ प्रदशवकलाई गिे आिोहणको बेला आर्श्यक पिे प्राथशमक उपचाि गिवका लाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि ि 
शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी प्राथशमक उपचाि गिव 
सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. First Aid Box/Bag तयाि गिव । 
२. Victim Assessment गिे ।  
३. AMS को प्राथशमक उपचाि गिे । 
४. HACE को प्राथशमक उपचाि गिे ।  
५. HAPE को प्राथशमक उपचाि गिे । 
६. Hypothermia को प्राथशमक उपचाि गिे । 
७. Hyperthermia को प्राथशमक उपचाि गिे ।  
८. Frost Bite को प्राथशमक उपचाि गिे । 
९. Snow Blindness को प्राथशमक उपचाि गिे । 
१०. काटेको र्ा घाउचोट (Wound)  को प्राथशमक उपचाि गिे । 
११. र्ेहोश भएकालाई प्राथशमक उपचाि गिे । 
१२. भाँधचएको (Facture) को प्राथशमक उपचाि गिे । 
१३. एलजीको प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय: सैद्िान्धतक ३ घण्टा + व्यार्हारिक १३ घण्टा = १६  घण्टा 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१: First Aid box/bag तयाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३.  First Aid box/bag को Size मापि गिे । 
४. First Aid और्षिी तथा सामाग्रीहरुको सुची तयाि 

गिे । 
५. सुची अिुसाि First Aid box/bag मा और्षिी 

तथा समाग्रीहरु िाख्न।े 
६. सुची अिुसाि First Aid box/bag मा और्षिी 

तथा सामाग्रीहरु भए िभएको यककि गिे । 
७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।       

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 First Aid box/bag 

तयाि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 First Aid और्षिी तथा 

सामाग्रीहरुको सुची तयाि 
गिेको । 

 सुची अिुसाि First Aid 
box/bag मा और्षिी तथा 
सामाग्रीहरु भएको । 

 
First Aid box/bag 
तयाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): First Aid box/bag, First Aid kit मा आर्श्यक 
और्षिी तथा सामाग्री । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid box/bag तयाि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.२: Victim aassessment गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे ।  
३. First Responder ि Victim लाई तत्काल 

र्ातार्िखणय जोखखम िहुिे यककि गिे । 
४. First Responder ले आफ्िो परिचय ठदिे । 
५. वर्िामीहरुको संख्या यििाविण गिे । 
६. वर्िामीको अर्स्था हेिी छुट्याउिे। 
७. शसककस्त वर्िामीलाई पठहलो प्रथाशमकता ठदई 

प्राथशमक उपचाि गिे । 
८. प्राथशमक उपचाि गदाव A, B, C, D,  E को 

Formula प्रयोग गरि टाउको देखख खुट्टासम्म 
जाँच गिे । 

९. Victim को SOAP Note (Report) तयाि गिे 
। 

१०. शसककस्त वर्िामीलाई प्राथशमक उपचाि पश्चात 
आर्श्यक उद्िाि गरि Hospital पिाउिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Victim assessment 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 वर्िामीको अर्स्था 

मुल्याङ्कि गिेको । 
 प्राथशमक उपचाि गदाव A, 

B, C, D,  E को 
Formula प्रयोग गिेको । 

 

 
Victim assessment  
 परिचय 
 आर्श्कता 
 प्राथशमक उपचाि गदाव 

A, B, C, D,  E 
को Formula प्रयोग: 
A- airway, B- 
breathing, 
C- circulation, D-
disability 
E- exposure 

 SOAP Note 
(Report) तयाि गिे 
तरिका: 

 S - Subjective 
(Name, Age, 
Mechanism of 
injury- MOI) 

 O- Objectives 
(AMPLE- 
A - allergies, 
M - medications,  
P - past medical 
history, 
L - last meals or 
another intake,  
E - event leading 
to accident) 

 A - Assessment 
(Problem list) 

 P - Plan Ahead 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक 
उपचाि बक्स  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गरि Victim assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.३: AMS को प्राथशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. लक्षणको आिािमा AMS को पठहचाि गिे । 
४. वर्िामीलाई धयािो पािेि आिाम गिव ठदिे । 
५. वर्िामीलाई तिल ि झोशललो पदाथव खुर्ाउिे । 
६. टाउको दखुाईको लाधग धचककत्सक र्ा 

स्र्ास््यकमीले तोकेको और्षिीमात्र खाि ठदिे । 
७. वर्िामीको अर्स्था हेिी अन्क्सजि ठदिे र्ा PAC 

Bag मा हाल्िे । 
८. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) 
लाईव खबि गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 AMS को प्राथशमक 

उपचाि गिे  
 
मानक (Standard) 
 AMS को पठहचाि गरि 

लागेको वर्िामी यिको 
भएको । 

 वर्िामीलाई उद्दाि गिेको 
। 

 

 
AMS को प्राथशमक 
उपचाि  
 परिचय 
 पठहचाि गिे तरिका 
 प्रकाि 
 धचधह ि लक्षण 
 प्राथशमक उपचाि गिे 

वर्धि 
 प्राथशमक उपचाि गदाव 

ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि,PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
िेगुलेटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स  । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.४: HACE को प्राथशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. लक्षणको आिािमा  HACE को पठहचाि गिे । 
४. High Altitude Cerebral Edema (HACE) 

को लक्षण भएका वर्िामीलाई हालको उचाईबाट 
तुरुधतै कन्म्तमा १,५०० देखख २,००० शमटिसम्म 
तल झािे । 

५. वर्िामीलाई धयािो पािेि आिाम गिव ठदिे । 
६. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत सम्पकव  व्यन्क्तलाईव) 
खबि गिे । 

७. प्राथशमक उपचाि पश्चात आर्श्यक उद्िाि गरि 
Hospital पिाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 HACE को प्राथशमक 

उपचाि गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 HACE को पठहचाि 
गरि उद्दाि गिेको  

 
HACE को प्राथशमक 
उपचाि  
 धचधह ि लक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
िेगुलेटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.५: HAPE को प्राथशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. लक्षणको आिािमा HAPE को पठहचाि गिे । 
४. वर्िामीको अर्स्था हेिी अन्क्सजि ठदिे । 
५. वर्िामीलाई धयािो पािेि आिाम गिव ठदिे । 
६. वर्िामीलाई तिल र्ा  झोशललो पदाथव खुर्ाउिे । 
७. High Altitude Pulmonary Edema (HAPE) 

को लक्षण भएका वर्िामीलाई हालको उचाईबाट 
तुरुधतै कन्म्तमा १,५०० देखख २,००० शमटिसम्म 
तल झािे । 

८. तत्काल धचककत्सकको यिगिािीमा िाख्न ेर्ा 
उपचािको प्रर्धि गिे । 

९. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

१०. प्राथशमक उपचाि पश्चात आर्श्यक उद्र्ाि गरि 
Hospital पिाउिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 HAPE को प्राथशमक 

उपचाि गिे ।  
मानक (Standard) 
 HAPE को पठहचाि गरि 

उद्दाि गिेको 

 
HAPE को प्राथशमक 
उपचाि  
 धचधह ि लक्षण 
 प्राथशमक उपचाि गिे 

वर्धि 
 प्राथशमक उपचाि गदाव 

ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
हरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, PAC Bag, अन्क्सजि, माक्स, 
िेगुलेटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि ठदँदा र्ा PAC Bag मा हाल्दा सार्िािी अपिाउिे। 
 वर्िामीलाई धचसोबाट बचाउिे । 

 
 
 
  



42 

 

मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.६: Hypothermia को प्राथशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. सुिक्षक्षत स्थािमा िाखी देिेपट्ठट मोडिे सुताउिे। 
४. वर्िामीको माधथ तर्व  भएको हातलाई मोडिे 

टाउको मुयि िाख्न।े 
५. वर्िामीको तलको खुट्टालाई शसिा बिाउिे  

माधथ तर्व  भएको खुट्टालाई मोडिे भुईमा िाख्न े
। 

६. वर्िामीको शिीिमा शभजेका कपडा  रु्कालेि 
बाक्लो कपडाले ढाँकी धयािो पािेि िाख्न े। 

७. Airway, Breathing, Circulation जाँच गिे । 
८. तातो झोशललो खािेकुिाहरु खुर्ाउिे । 
९. हातखुट्टा िगडिे तातो पारि ठदिे  
१०. Hypo Rap, धयािो कपडा र्ा Sleeping Bag 

मा िाख्न े। 
११. व्यन्क्तहरुको वर्चमा िाखी शिीि टाँसी धयािो 

(Body heat) पािे । 
१२. तत्काल धचककत्सकको यिगिािीमा िाख्न ेर्ा 

उपचािको प्रर्धि गिे । 
१३. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) 
लाईव खर्ि गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Hypothermia को 

प्राथशमक उपचाि गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 Hypothermia को 

पठहचाि गरि उद्दाि 
गिेको  

 

 
Hypothermia को 
प्राथशमक उपचाि  
 परिचय 
 धचधह ि लक्षण 
 प्राथशमक उपचाि 

वर्िी 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): थमोशमटि, Hypo rap, Sleeping Bag,  
अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स   
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्िामीलाई तातो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.७: Hyperthermia को प्राथशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. सुिक्षक्षत स्थािमा िाखी उत्तािो पािेि टाउकोलाई 

देिेपट्ठट मोडिे सुताउिे। 
४. वर्िामीको शिीिमा शभजेका कपडा  रु्कालेि 

पातलो कपडाले ढाँकी धयािो पािेि िाख्न े। 
५. वर्िामीलाईव धचसो र्ा कम तापमाि भएको भुईमा 

डसिा र्ा Mattress ओछ्याएि िाख्न े।  
६. वर्िामीलाईव झोशललो खािेकुिा खुर्ाउिे ।  
७. कपडाको टुक्रा र्ा सािो रुमाललाई एउटा भाँडामा 

पािी शलई शभजाउिे । 
८. शभजाएको कपडालाई यिचोिी वर्िामीको यििाि, 

काखी, काछ मुयि ि पैतालामा िाख्न।े  
९. तापक्रम िघटेसम्म यो प्रकक्रया दोहिाउिे। 
१०. २४ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पयि वर्िामीको 

अर्स्था यथार्त िहे तत्काल िन्जकको स्र्ास््य 
चौकी लैजािे र्ा धचककत्सकको सम्पकव मा लैजािे । 

११. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Hyperthermia को 

प्राथशमक उपचाि गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 Hyperthermia को 
पठहचाि गरि उद्दाि 
गिेको । 

 
Hyperthermia को 
प्राथशमक उपचाि  
 परिचय 
 धचधह ि लक्षण 
 प्राथशमक उपचाि 

वर्िी 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): थमोशमटि, अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, प्राथशमक 
उपचाि बक्स, कपडा, पािीको बोल  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्िामीलाई धचसो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.८: Frost bite को प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. वर्िामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न।े 
४. वर्िामीको शिीिलाई धयािो कपडाले ढाकी धयािो 

िाउँमा िाख्न े। 
५. वर्िामीको शिीिमा भएको गहिा, धचसो लुगाहरु 

तत्काल खोलेि सुख्खा लुगा लगाइठदिे । 
६. Frost bite भएको हातका औलाहरुलाई काखीमुिी 

िाखी तताउिे । 
७. वर्िामीको औला, हत्केला, खुटालाई मि तातो 

पािीमा डुबाएि िाख्न े। 
८. Frost bite भएको भागलाई हल्का िगड्िे । 
९. तातो पािी र्ा झोशललो खािेकुिा  खुर्ाउिे । 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Frost bite को प्राथशमक 

उपचाि गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Frost bite को 
पठहचाि गरि उद्दाि 
गिेको ।  

 
Frost bite को प्राथशमक 
उपचाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 धचधह ि लक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, बान्ल्टि, 
प्राथशमक उपचाि बक्स  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Frost bite भएको बेला मादक पदाथवका सेर्ि िगिे ।  
 अत्याधिक तातो बस्तृह्रु जस्त ेआगो, तातो पािी, तातो र्स्तुहरुले िसेक्िे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि  
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.९: Snow blindness को प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे  
३. वर्िामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न।े 
४. वर्िामीले आँखामा लेधस प्रयोग गिेको छ छैि 

यककि गिे। 
५. लेधस प्रयोग गिेको भए यिकाल्िे। 
६. वर्िामीको आँखालाई आिाम गिाउि कपडाले 

छोप्िे र्ा अध्याँिो धयािो िाउँमा िाख्न े। 
७. वर्िामीलाई ठहडडृल् गिव िठदिे । 
८. आँखालाई हात, औलंा र्ा कुिै अधय र्स्तुले 

िशमच्िे । 
९. पािी कपडामा शभजाई र्ािाम्बाि सेक्ि े। 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Snow blindness को 

प्राथशमक उपचाि गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Snow blindness को 
पठहचाि गिेको । 

 प्राथशमक उपचाि/उद्दाि 
गिेको ।  

 

 
Snow Blindness को 
प्राथशमक उपचाि  
 परिचय 
 धचधह ि लक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 िुम्रपाि र्ा मध्यपाि गिव िठदिे । 
 आँखाको उपचाि गदाव समािािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१०: काटेको र्ा घाउचोट (Wound) को प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यकऔजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 

गिे । 
३. प्राथशमक उपचाि गिुव अयघ साबुि पािीले हात 

िुिे । 
४. हातमा सन्जवकल पञ्जा लगाउिे । 
५. िगत र्गी िहेको भए सबवप्रथम िगत िोक्ि ेवर्धि 

अपिाउिे । 
६. िगत बग्ि िोककएपयछ घाउलाईव बेटाडडि र्ा 

िुिपािीले सर्ा गिे । 
७. घाउमा धचककत्सक र्ा स्र्ास््यकमीले तोककएको 

और्षिी मल्हम लगाउिे । 
८. संक्रमण हुिबाट बचाउि घाउमा पट्टी बाँध्िे । 
९. पट्टी बाँिेको घाउबाट िगत बधगिहेको भए हातले 

पे्रसि ठदएि िोकी रे्रि पट्टी बाँध्िे। 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

११. प्रयोग भएका  औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिणतथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 काटेको र्ा घाउचोटको 

प्राथशमक उपचाि गिे । 
 
मानक (Standard) 

 काटेको र्ा घाउचोटको 
पठहचाि गिेको । 

 प्राथशमक उपचाि/उद्दाि 
गिेको ।  

 
 

 
काटेको िा घाउचोटको 
प्राथशमक उपचाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 धचधह ि लक्षण 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइल, बेटाडडि, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि 
बक्स कपडा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 काटेको र्ा घाउचोटको उपचाि गदाव समािािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.११: र्ेहोश भएकालाई प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे  
३. र्ेहोस भएका ब्रबिामीलाई सुिक्षक्षत स्थािमा उत्तािो 

पािेि सुताउिे । 
४. वर्िामीको शिीिको शभजेका कपडा रु्कालेि बाक्लो 

कपडाले ढाँकी धयािो पािेि िाख्न े। 
५. Airway, Breathing & Circulation जाँच गिे । 
६. Head to toe सम्मको शािीरिक जाँच गिे । 
७. शिीिमा चोटपटक लागेको भए प्राथशमक उपचाि 

गिे । 
८. श्र्ास प्रश्र्ास िभए िड्कि जाँच गिे । 
९. स्र्ास प्रश्र्ास िोककएको भए र्ा िड्कि िभए 

CPR ठदिे । 
१०. श्र्ास रे्िव गाह्रो भए टाउकोलाईव खुट्टाभधदा ८/१० 

इधचमाधथ पािेि िाख्न े। 
११. वर्िामीले बाधता गिेमा घांटीमा केही अड्ककएको छ 

छैि जाँच गिे । 
१२. वर्िामीलाई पािी िखुर्ाउिे । 
१३. सम्र्न्धित यिकायहरु (डाक्टि, अस्पताल, सम्पकव  

कायावलय, उद्दािटोली, वर्िामीका आर्धत, सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खर्ि गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिणतथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 र्ेहोश भएकालाई प्राथशमक 

उपचाि गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 र्ेहोश भएकाको 
पठहचाि गिेको । 

 प्राथशमक उपचाि/उद्दाि 
गिेको ।  

 

 
िेहोश भएकालाई प्राथशमक 
उपचाि  
 परिचय 
 कािण 
 ABC जाँच गिे वर्धि 
 CPR ठदिे वर्धि 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक 
उपचाि बक्स कपडा   
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 र्ेहोश भएकालाई प्राथशमक उपचाि सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१२: भाँधचएको (Facture) को प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यकजािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. प्राथशमक उपचाि गिुव अयघ साबुिपािीले िाम्रिी 

हात िुिे । 
४. हातमा सन्जवकल पञ्जा लगाउिे । 
५. भाँधचएको भागलाईव  stabilize गिी सुिक्षक्षत 

स्थािमा िाख्न े। 
६. भाँधचएको भाग चोट लागेको भए घाउलाईव सर्ा 

गिी पट्टी बाँध्िे। 
७. भाँधचएको भागमा काम्रो (Splinter) बाँध्िे ।  
८. स्पाइिल इधजोिी भएको अबस्थामा ब्याकबोडवमा 

िाख्न े। 
९. घाँटी मककव एको भए Cervical collar प्रयोग गिे 

। 
१०. िेिै दखेुमा धचककत्सको पिामशव अिुसाि दखुाइ 

कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
११. मककव एको भाग सुन्धिएको भए बिर्ले सेक्ि े। 
१२. सम्र्न्धित यिकायहरु (डाक्टि, अस्पताल, सम्पकव  

कायावलय, उद्दािटोली, वर्िामीका आर्धत, सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खर्ि गिे । 

१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिणतथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 भाँचीएको (Facture) को 

प्राथशमक उपचाि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 काटेको घाउलाईव सर्ा गिी 

पट्टी बाँिेको । 
 भाँधचएको  भागमा काम्रो  

(splinter)  बाँिेको । 
 सुन्धिएको भागलाईव बिर्ले 

सेकेको । 

 
भाँधचएको (Facture) को 
प्राथशमक उपचाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 काम्रो र्ा पट्टी बाँध्िे 

वर्धि 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cervical collar, Splinter, Trekking pole, 
मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स कपडा  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिी भाँधचएको (Facture) को प्राथशमक उपचाि गदाव सार्िािी 
अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.२: प्राथशमक उपचाि 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.२.१३: एलजीको प्राथशमक उपचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. वर्िामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाखी आिाम गिाउिे 

। 
४. वर्शभधि प्रकािको एलजीको बािेमा जािकािी शलिे 

। 
५. वर्िामीको शिीिको एलजी भएको भागमा 

धचककत्सक र्ा स्र्ास्थय् कमीले तोकेको और्षिी 
लगाइठदिे । 

६. एलजी भएको भाग सुन्धिएको भए बिर्ले सेक्िे 
। 

७. एलजी भएको भागमा व्याधडजे गिे । 
८. िेिै एलजी छ भिे धचककत्सकको सल्लाहमा 

तोककएको और्षिी प्रयोग गिे । 
९. वर्िामीलाईव धचिीपािी खाि ठदिे । 
१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 

टोली, वर्िामीका आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 एलजीको प्राथशमक 
उपचाि गिे । 

मानक (Standard) 
 एलजीको पठहचाि गिेको । 
 एलजी भै सुन्धिएको भएको 

भागमा बिर्ले सेकेको । 
 धचलाएको भागमा तोककएको 

और्षिी लगाइ ठदएको । 

 
एलजीको प्राथशमक 
उपचाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 एलजी गिाउिे 

र्स्तुहरु 
 िोकथामका उपायहरु 
 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक उपचाि बक्स 
कपडा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 एलजी गिाउिे र्स्तु प्रयोग िगिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सर्-मोड्यलु (Sub-Module) २.३: ग्रीष्मकालीि सिुक्षा (Summer Safety & security) 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & Security) का लाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग 
वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी समस्यामा पिेका यात्रु 
तथा समुहलाई सुिक्षा गिव सक्षम हुिेछि।् । 
कायवहरु: 

१. बाढी पठहिो सुिक्षा अपिाउिे ।    
२. हार्ाहुिी सुिक्षा अपिाउिे ।   
३. चट्याङ सम्र्धिी सुिक्षा अपिाउिे ।    

समय : २ घण्टा (सै) + ६ घण्टा (प्र) = जम्मा ८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.३: ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task)२.३.१: बाढी पठहिो सुिक्षा अपिाउिे ।   

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. बाढी पठहिो जािसक्िे क्षेत्र पठहचाि गिे। 
४. बाढी आएको समय तल्लो भूभागमा 

िजािे । 
५. सञ्चाि माध्यमबाट प्राप्त भएको 

सूचिालाइ आिाि बिाएि सतवकता 
अपिाउिे । 

६. िूलो पािी पिेपयछ जशमि कमजोि हुिे 
भएकाले शभिालो जशमिमा Camp िगिे। 

७. पािीको बहार् बढ्दै ढुङ्गामाटो कटाि 
गिेमा आरू् भधदा तल्लो भागमा बस्िे या 
आउदै गिेको अरु समूहलाई सचूिा ठदिे। 

८. बाटो र्ा Camp तलमाधथको जशमि 
गठहिो धचिा पिेको भएमा तुरुधत सुिक्षक्षत 
स्थािमा गएि बस्िे। 

९. मिसुि सुरु भएसँगै जल तथा मौसम 
पूर्ाविुमाि महाशाखाले Update गिेको 
सुचिा यियशमत हेिव ि सधुिे। 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 बाढी पठहिो सुिक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 गधतव्यमा सुिक्षक्षत पुगेको 
 

 
बाढी पहहिो सुििा        
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Compass, Knife, First-Aid kit, Phone, 
Notebook, Pen, Pencil. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 बाढी पठहिो सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.३: ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.३.२: हार्ाहुिी सुिक्षा अपिाउिे ।   

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. मौसमको पूर्ाविुमािको जािकािी शलिे ।  
४. हार्ाहुिीबाट सुिक्षक्षत हुि बाक्लो ि तातो लुगा 

लगाउिे। 
५. यठद Rope line मा ठहडीिहेको छ भिे आफ्िो 

Safety िखोल्िे । 
६. समािहरू सुिक्षक्षत तरिकाले िाख्न े। 
७. Client लाई सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न।े 
८. हार्ा कम लाग्िे स्थािमा Camp set गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 हार्ाहुिी सुिक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 हार्ाहुिी सुिक्षा अपिाइ 
गधतव्यमा पुगेको । 

 

 
हािाहुिी सुििा           
 परिचय 
 प्रकाि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): First-aid kit, Knife, Compass, Clinometer, 
Phone, Rope, Water bottle.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 हार्ाहुिी सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.३: ग्रीष्मकालीि सुिक्षा (Summer Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.३.३: चट्याङ सम्र्धिी सुिक्षा अपिाउिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे ।  
३. चट्याङ पिव सक्िे खालको बादलको जािकािी 

शलिे। 
४. सुिक्षक्षत स्थािमा आश्रय शलिे । 
५. चट्याङ पिव लाग्दा िातुहरुको िन्जक िबस्िे । 
६. खाशल खुट्टा भए तुरुधत  जुत्ता, चप्पल 

लगाउिे । 
७. वर्िुयतय उपकिणको प्रयोग िगिे । 
८. िुलो रूख मुयि िबस्िे । 
९. पािीमा पौडडिहेको भए जशमिमा यिस्कि े। 
१०. खुल्ला भएको िाउँमा शिीिलाई Knee chest 

position (कुकु्रक्क) परि बस्िे। 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 चट्याङ सम्बधिी 
सुिक्षा अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 

 चट्याङर्ाट सुिक्षक्षत 
भएको । 

 

 
चट्याङ सम्बन्िी सुििा              
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): झोला, जुत्ता, चप्पल । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 चट्याङ सम्बधिी सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सि-मोड्यलु (Sub-Module) २.४: हहउँदे सिुिा (Winter Safety & Security) 

 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक ठहउँदे सिुक्षा (Winter Safety & Security)  का लागी प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी ठहउँदे सुिक्षा (Winter 
Safety & Security) सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसपमा गिव सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. ठहम पठहिो सुिक्षा अपिाउिे । 
२. Crevasse को सुिक्षा अपिाउिे।  

समय: २  घण्टा (स)ै + ६ (प्र) = जम्मा ८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module)२.४: ठहउँदे सुिक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task)२.४.१: ठहम पठहिो सुिक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. वर्शभधि सूचिाको माध्यम प्रयोग गिी 

सम्बन्धित क्षेत्रमा ठहऊँ पिे िपिेको र्ा ठहउ 
पिव सक्ि ेअर्स्थाबािे जािकािी शलिे। 

४. बादलको अर्स्था ि हार्ाको परिन्स्थको हेिी 
सम्भावर्त मौसमको पुर्विुमाि गिे । 

५. ठहमपठहिो गएको छ कक छैि यककि गिे । 
६. ठहँउको अर्स्था जाँच गिी ठहँउको मात्रा िाप्िे 

। 
७. ३० देखख ४५ डडग्री slope भएको स्थािमा १० 

cm भधदा बढी ठहँउ पिेको भए सार्िािी 
अपिाउिे । 

८. ठहमपठहिोको जोखखम धयूयिकिण गिे उपायहरु 
अपिाउिे । 

९. जोखखम भएको क्षेत्रमा पाि गिवको लाधग एक 
व्यन्क्तले जोखखम क्षेत्रको अर्लोकि गिे। 

१०.  अधय व्यन्क्त पालै पालो गरि जोखखम क्षेत्र 
पाि गदै जािे । 

११. यठद ठहमपठहिो आएको खण्डमा अगाडी जािे 
या पछाडड र्ककव िे कोड भार्षा ि सांकेयतक 
भार्षाको प्रयोग गरि समुहमा जािकािी गिे । 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 ठहम पठहिो सुिक्षा 
अपिाउिे। 

 
मानक (Standard) 
 ठहम पठहिो सुिक्षा वर्धि 

अपिाइ  सुिक्षक्षत साथ 
गधतव्यमा पुगेको । 

 

 
हहम पहहिो सुििा   
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Compass, First-aid kit, Clinometer, 
Notebook, Pen, Pencil.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 ठहम पठहिो सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा 
सि-मोड्युल (Sub Module) २.४: ठहउँदे सुिक्षा (Winter Safety & Security) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.४.२: Crevasse सुिक्षा अपिाउिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 

गिे । 
३. कायवस्थालमा Glacier र्तवमाि अर्स्थाबािे 

अध्यि गिे। 
४. Glacier मा यात्रा गदव सम्पुणव Climbing gear 

को प्रयोग गिे।  
५. िँया ठहऊले Crevasse छोपेको खण्डमा 

Trekking pole र्ा Ice-axe को प्रयोग गरि 
Crevasse पत्ता लगाउिे । 

६. Glacier मा यात्रा गदाव डोिीको प्रयोग गिे । 
७. Fix Line भएको िाँउमा Safety को प्रयोग गिे 

। 
८. जोखखम सम्बन्धि पुर्वअिुमाि गरि तयािीमा 

बस्िे। 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेख िाख्न।े 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Crevasse को सुिक्षा 
अपिाउिे।     

 
मानक (Standard) 

 Crevasse को सुिक्षा 
वर्धि अपिाइ 
गधतव्यमा सुिक्षक्षत 
पुगेको । 

 

 
Crevasse सुििा  

 परिचय  
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notebook, Pen, Ice-axe, Trekking pole, 
Map, Compass, Snow glass, Helmet, Harness, Carabineer, Backpack, Hard-shell jacket/paints, 
Rope, Boot, Crampons, Sun-Cream, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 सामुदययक सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्िास््य ि सुििा 
सर्-मोड्यलु (Sub-Module) २.५: र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management) 

 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा 
पर्वतािोहण पथ प्रदशवकलाई र्ोहोिमैला व्यर्स्थापि (Waste Management) गिव लाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग 
वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ। 
सर्-मोड्युलि परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी र्ोहोिमैला 
व्यर्स्थापि गिव सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. जैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । 
२. अजैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे ।   
३. मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । 
४. पािी मुहाि संिक्षण गिे । 

समय:  २ घण्टा (स)ै + ६ घण्टा (व्या)  = जम्मा  ८ घण्टा 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा  
सि-मोड्युल (Sub Module)२.५: र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task)२.५.१: जैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. प्रत्येक camp मा र्ोहोि संकलिको लाधग ब्रबि 

र्ा ड्रमहरुको व्यर्स्था गिे । 
४. र्ोहोिहरुको पठहचाि गिी जैवर्क ि अजैवर्क 

छुट्याउिे । 
५. जैवर्क र्ोहिहरु व्यर्स्थापिको लाधग उपयुक्त 

स्थलको छिौट गिे । 
६. र्ोहोि ढुर्ािीको लाधग बशलयो ि िचुठहिे 

प्लान्ष्टकका झोला र्ा बोिा व्यर्स्था गिे । 
७. र्ोहि व्यर्स्थापिको लाधग यिन्श्चत कामदाि 

तोक्ि े। 
८. जैवर्क र्ोहि व्यर्स्थापि स्थल आिाि शशवर्ि 

र्ा camp  भधदा टाढा खाल्टो खयि र्ोहोिको 
व्यर्स्था गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 जैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि 
गिे । 

 
मानक (Standard) 
 र्ोहिका प्रकृयत अिुसाि 

र्गीकिण गरिएको । 
 

 
जैविक फोहोि व्यिस्थापन 

 परिचय 
 र्ोहिको 

र्गीकिण 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, ड्रम, प्लान्ष्टक झोला, मास्क, कोदालो, सार्ेल, 
डोको, िाम्लो, पञ्जा ।  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 कुिैपयि प्रकािका र्ोहिहरु खोला र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
 जीर्जधतुहरुको पहंुच िपुग्िे गिी व्यर्स्था गिे । 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा  
सि-मोड्युल (Sub Module) २.५: र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task)२.५.२: अजैवर्क र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. प्रत्येक camp मा र्ोहोि संकलिको लाधग वर्ि 

र्ा ड्रमहरुको व्यर्स्था गिे । 
४. र्ोहोिहरुको पठहचाि गिी जैवर्क ि अजैवर्क 

छुट्याउिे । 
५. अजैवर्क र्ोहिहरु व्यर्स्थापिको लाधग उपयुक्त 

स्थलको छिौट गिे । 
६. अजैवर्क र्ोहि ढुर्ािीको लाधग बशलयो ि 

िचुठहिे प्लान्ष्टकका झोला र्ा बोिा व्यर्स्था 
गिे ।  

७. अजैवर्क र्ोहि व्यर्स्थापिको लाधग यिन्श्चत 
कामदाि तोक्ि े।  

८. अजैवर्क र्ोहि बोिामा pack गिे । 
९. Camp उिाए पयछ pack गरिएको अजैवर्क 

र्ोहोिको बोिा सम्बन्धित स्थािमा बुझाउिे । 
१०.  Garbage clearance letter शलिे । 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 अजैवर्क र्ोहोि 

व्यर्स्थापि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 र्ोहिका प्रकृयत अिुसाि 

र्गीकिण गरिएको । 
 
 

 
अजैविक फोहोि 
व्यिस्थापन 
 परिचय 
 र्ोहिको र्गीकिण 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): PPE, ज्याकेट, हेल्मेट, पञ्जा, चस्मा, डोिी, ड्रम, 
प्लान्ष्टक झोला, मास्क, सार्ले, डोको, िाम्लो, डोिी, बोिा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 कुिै पयि प्रकािका र्ोहिहरु खोला र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
 प्लान्स्टकजधय र्ोहोि िजलाउिे । 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा  
सि-मोड्युल (Sub Module) २.५: र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २.५.३: मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Expedition मा प्रत्येक क्याम्पमा मािर् 

र्ोहोि संकलिको लाधग ड्रम र्ा Disposable 
प्लान्ष्टकका झोलाको व्यर्स्था गिे ।  

४. सबै Expedition ि Trekking camp हरुमा 
मािर् र्ोहोिहरु व्यर्स्थापिको लाधग उपयुक्त 
स्थलको छिौट गिे ।  

५. मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापिको लाधग यिन्श्चत 
कामदाि तोक्िे ।  

६. Trekking मा मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापिको 
लाधग तोककएको िाँउमा खाल्डो खधिे । 

७. मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापि स्थल आिाि शशवर्ि 
र्ा camp भधदा टाढा Disposable 
प्लान्ष्टकका झोला ि ड्रममा प्याक गिी 
तोककएको िाँउसम्म लैजािे । 

८. Expedition र्ा Trekking camp उिाएँ पयछ 
मािर् र्ोहोि सम्बन्धित यिकायमा बुझाउिे । 

९.  Receipt paper शलिे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 मािर् र्ोहोि व्यर्स्थापि 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 र्ोहोिका प्रकृयत अिुसाि 

र्गीकिण गरिएको । 
 Receipt paper शलएको 

। 
 
 

 
मानि फोहोि व्यिस्थापन 
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, ड्रम, प्लान्ष्टक झोला, मास्क, कोदालो, सार्ेल, 
डोको, िाम्लो, डोिी, बोिा, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 र्ोहोिहरु खोला र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
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मोड्यूल (Module) २: पेशागत स्र्ास््य ि सुिक्षा  
सि-मोड्युल (Sub Module) २.५: र्ोहोि व्यर्स्थापि (Waste Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task)२.५.४: पािी मुहाि संिक्षण गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Expedition and trekking activities गिे 

क्षेत्रमा पािीको मुहाि पत्ता लगाउिे । 
४. पािीको मुहाि देखख ५० शमटिको दिूीमा मात्र 

Expedition or Trekking camp set up 
गिे । 

५. पािीको मुहाि र्रिपरि लुगा िुिे, िुहाउिे ि 
ठदशा वपसाब िगिे । 

६. ककचिेबाट आएका जैवर्क र्ोहोिमैला पािीको 
मुहािबाट ५० शमटि टाढा लगेि उपयुक्त 
टाउँमा सुिक्षक्षत साथ खाल्टो खिी ब्रबसजवि 
गिे । 

७. अजैवर्क र्ोहोिमैलालाई सुिक्षक्षत साथ 
Packगिी सम्बन्धित यिकायमा बुझाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 पािी मुहाि संिक्षण गिे । 
 
मानक (Standard) 
 पािीको मुहािबाट ५० 

शमटि टाढा खाल्टो खिी 
र्ोहोि वर्सजवि गिेको । 

 
 

 
पानी मुहान संििण  
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, ड्रम, प्लान्ष्टक झोला, मास्क, कोदालो, सार्ेल, 
डोको, िाम्लो, डोिी, बोिा, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 र्ोहोिहरु खोला र्ा िठदमा िर्ाल्िे । 
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मोड्युल (Module) ३ पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill for 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलु (Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण, पर्वतािोहण यात्रा तयािी (Trip preparation) गिवको लाधग िभई िहुिे आर्श्यक पिे ज्ञाि 
ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी यात्रा तयािी (Trip 
preparation) गिे ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. सुचिा संकलि गिे ।    
२. Trip document संकलि गिे ।    
३. दैयिक कायवयोजिा तयाि गिे  ।    
४. Trip budget व्यर्स्थापि गिे ।      
५. Team छिोट गिे ।     
६. City hotel व्यर्स्थापि गिे ।     
७. असामाधय परिन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा तयाि गिे ।  
८. Trip briefing गिे। 

समय :३ घण्टा (सै) + ५  घण्टा (व्या) = ८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.१: सुचिा संकलि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. आरु् जाि पिे िाँउ/ क्षेत्र यिन्श्चत गिे ।  
४. यिन्श्चत गिेको स्थािको सुचिा शलिको लाधग 

Online/Map/Phone Call को प्रयोग गिे ।  
५. मौसम सम्बधिी सुचिा संकलि गिे । 
६. Group size अिुसाि सुचिा संकलि गिे । 
७. कामदािको संख्या यककि गिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 सुचिा संकलि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 Online/Map/Phone 

Call को प्रयोग गिेको ।  
 यात्रासंग सम्बन्धि सम्पुणव 

सुचिा शलएको ।    
 

 
सुचना संकलन  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Cell Phone, Pen, Note book, Internet, 
Computer, Trekking Map, GPS. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिे ।  
 गलत सचुिाबाट जोधगि े। 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.२: Trip document संकलि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. आरु् जािे क्षेत्रको Itinerary संकलि गिे। 
४. Flight ticket संकलि गिे। 
५. आिोहण र्ा यात्राको अिुमयत पत्र संकलि 

गिे।  
६. Team (Staff, Client) को ब्रबमाको कागजात 

संकलि गिे। 
७. यात्राको अर्धिमा चाठहिे सामाग्रीहरुको data 

संकलि गिे।  
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Trip document संकलि 

गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 यात्रसंग सम्बन्धि संम्पुणव 

Documents हरु संकलि 
गिेको ।  

 

 
Trip document संकलन  

 परिचय 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिा 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pencil, Note book, Clear bag, Laptop. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिे । 
 Document संकलिमा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.३: दैयिक कायवयोजिा तयाि गिे  ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.०घण्टा + व्यार्हारिक  १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. जािे स्थाि, संख्या ि समय यििाविण गिे।  
४. Day bag मा िाख्न पिे Gear ि उपकिणहरुको 

सूची तयाि गिे । 
५. यात्रा स्थलको Itinerary मा भए अिुसािको 

दैयिक कायवसुचीको पालिा गिे। 
६. कायवयोजिाको ढाँचा बिाउिे  ।  
७. मौसम तथा गधतव्यको अर्स्था जाँच गिे । 
८. Client & Staff को स्र्ास््य सम्बन्धिको 

अर्स्था जाँच गिे । 
९. ब्रबहाि उिि ेसमयको यििाविण गिे। 
१०. शारिरिक सिसर्ाई तथा व्यायमको समय 

यििाविण गिे। 
११. खािा तथा खाजा खािे समय ि िाँउको यििाविण 

गिे।  
१२. बेलुकाको खािाको समय यििाविण गिे। 
१३. बेलुकाको खािा पश्चात पषृ्टपोशण (Feedback) 

शलइ, भोशलको कायव ताशलकाको जािकािी ठदिे । 
१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१) कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 दैयिक कायवयोजिा तयाि 

गिे  ।    
 
मानक (Standard) 
 कायवयोजिाको ढाँचा तयाि 

गरिएको ।  
 दैयिक कायव योजिाको 

सम्पणुव जािकािी गिेको । 
 
 

 
दैतनक कायययोजना 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Note Pad, Laptop, Paper. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिे । 
 यात्रा वर्र्िणको शसमाशभत्र िही कायवयोजिा बिाउिे  । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.४: Trip budget र्जेट व्यर्स्थापि गिे ।      
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. यिम्ि शीर्षवकका खचवको लागत अिुमाि 

यिकाल्िे: 
 आिोहण अर्धिभिको खािा खचव,  
 बसाई खचव,  
 कामदािको ज्याला,  
 भैपिी आउिे खचव,  
 प्राथशमक उपचाि खचव । 

४. िगद िकम सुिक्षक्षत िाख्न े। 
५. खचवको वर्र्िण सुिक्षक्षत रुपमा िाख्न े। 
६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trip budget 
व्यर्स्थापि गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 आिोहण अर्धिभि 
खचवको लागत अिुमाि 
यिकालेको । 

 कम्पिीको आधथवक 
यियम ि यात्रा 
वर्र्िणको पूणव पालिा 
गिी खचव गिेको । 

 
Trip budget 

व्यिस्थापन    
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): क्याल्कुलेटि, िोट बुक, कलम, भुक्तािी भिपाइ, 
खचव वर्र्िण िाख्न ेढाँचा, Clear bag  
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिेको । 
 खचव शशर्षवकमा वर्र्षेश ध्याि ठदिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.५: Team छिोट गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. पर्वतािोहणको लाधग आर्श्यक पिे 

कामदािहरुको पठहचाि गिे ।  
४. कामदािको स्र्ास््य परिक्षण गिे । 
५. कामदाि छिोट गिे । 
६. Asst. Guides & Staff को र्धगवकिण गिे ।  
७. कामको प्रकृयत अिुसािको कामदािहरुको 

न्जम्मेर्ािी तोक्िे ।  
८. छिौट भएका कामदािहरुलाई सेर्ा किाििामा 

गिे ।  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Team छिोट गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 वर्यियमार्लीको अधििमा 

िही कामदािको छिौट 
गिेको। 

 कामदािहरुको न्जम्मेर्ािी 
तोककएको । 

 कामदािहरुसँग सेर्ा 
किाििामा गिेको । 

 
Team छनोट गने    

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): कलम, सेर्ा किाि ढाचँा, र्ायल, वर्यियमर्ाली, 
Clear bag, Laptop, Printer, Paper, Notebook. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिेको ।  
 कामदाि छिौट प्रकक्रयामा पािदशशवता अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.६: City hotel व्यर्स्थापि गिे ।     

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Client को संख्या अिुसाि होटेलको Room 

booking गिे।   
४. होटेलमा Room booking भए िभएको 

यककि गिे । 
५. Client लाइ Airport/Bus station बाट Pick 

Up गरि होटेलसम्म लैजािे । 
६. Client को आर्स्यक कागजात शलइ होटेलमा 

दताव गिे । 
७. Client/luggage लाइ कोिासम्म पुयावइ ठदिे 

। 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 City hotel व्यर्स्थापि 
गिे।    

 
मानक (Standard) 

 Client को संख्या 
अिुसािको र्ासस्थािको 
व्यर्स्था गिेको।  

 

 
City hotel व्यिस्थापन।    
 परिचय 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Identity Card, Pen, Notebook, Laptop, Cell 
Phone, Documents, Clear bag. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 होटेलको Booking गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 Client ि luggage को सुिक्षामा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task)३.१.७: असामाधय परिन्स्थयतमा र्ैकन्ल्पक योजिा व्यर्स्थापि गिे ।     
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ०.० घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. र्तवमाि अर्स्थाको जािकािी गिाउिे । 
४. सम्भावर्त अर्स्थाहरुको छलर्ल गिे । 
५. उत्तम वर्कल्पको छिोट गरि Briefing गिे । 
६. छिोट भएको र्ैकन्ल्पक यात्रा गधतव्यको 

लागत अिुमाि गिे । 
७. छिोट भएको योजिा अिुसाि व्यर्स्थापि गिे 

। 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 असामाधय परिन्स्थयतमा 
र्ैकन्ल्पक योजिा 
व्यर्स्थापि गिे ।     

 
मानक (Standard) 

 समय ि परिन्स्थयत 
अिुसाि र्ैकन्ल्पक 
योजिा तयाि गिेको।  

 
 

 
असामान्य परिस्स्थततमा 
िैकस्ल्पक योजना 
व्यिस्थापन  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Map, Pen, Notebook, Laptop, Cell Phone, 
Documents, Clear bag. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु प्रयोग गिे । 
 र्ैकन्ल्पक योजिा तयाि गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.१: यात्रा तयािी (Trip Preparation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१.८: Trip briefing गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. यात्राको सुरुर्ात ि अन्धतम ब्रबधदकुो बािेमा 

जािकािी ठदिे। 
४. यात्रा कयत ठदिको हो त्यसको जािकािी ठदिे। 
५. यात्रा क्षेत्रको िाशमवक ि सांस्कृयतक जािकािी 

ठदिे । 
६. यात्रामा को-को सामेल हुधछ ि क-कस्को काम 

के भिेि जािकािी ठदिे। 
७. यात्राको दौडािमा के- कस्ता जोखखमहरु 

हुिसक्छ त्यसको जािकािी ठदिे। 
८. यात्राको दौडािमा केही अपठ्यिो न्स्थयत पिेमा 

के -कस्ता र्ैकन्ल्पक मागवहरु अपिाउि सककिे 
त्यसको जािकािी ठदिे। 

९. यात्रामा जािे सबैको स्र्ास््य सम्बन्धि 
जािकािी शलिे। 

१०. यात्राको दौडािमा चाठहिे कागजात तथा 
सामाग्रीहरुको बािेमा पुर्व जािकािी ठदिे।  

११. यात्राको अर्धिमा चाठहिे औजाि/ सामाग्रीहरुको 
सुिक्षा सम्बन्धि जािकािी ठदिे। 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Trip briefing गिे।    
 
मानक (Standard) 

 यात्राको समय ि 
अर्िीको बािेमा 
जािकािी ठदईएको। 

 भैईपिी आउिे 
जोखीमहरुको जािकािी 
ठदईएको। 

 आपत्काशलि 
अर्स्थामा बैकन्ल्पक 
मागवको पुर्व जािकािी 
ठदईएको। 

 

 
Trip briefing गने।    
 परिचय 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुिक्षाका उपकािणहरु, Pen, 
Notebook, Laptop, Cell Phone, Documents, Clear bag.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गलत सुचिा सम्पे्रशिमा ध्याि ठदिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलू (Module) ३.२: उपकिण तथा खाद्ध्यन्न व्यिस्थापन (Equipment & Food 
Management) 

 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत लमा पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
पथ प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे उपकिण तथा खािा (Equipment & Food) व्यर्स्थापि गिेको लाधग प्रयोग हुिे 
सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी उपकिण तथा खािा 
(Equipment & Food) व्यर्स्थापि गिे ज्ञाि ि शसपमा  सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
२. आिोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे ।  
३. सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
४. Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे ।  
५. Power उपकिण व्यर्स्थापि गिे ।  
६. खाध्यधि व्यर्स्थापि गिे । 
७. उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 

समय : ६ घण्टा (स)ै + १० घण्टा (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.१: Camping सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. जािलागेको स्थािको / क्षेत्रको जािकािी शलिे।  
४. Team मा हुिे संख्या यककि गिे। 
५. Client को माग बमोन्जम तयाि पारिएको सुची 

अिुसाि Single/ Double tent को व्यर्स्थापि 
गिे। 

६. Staff tent व्यर्स्थापि गिे। 
७. Kitchen tent व्यर्स्थापि गिे। 
८. Dining tent व्यर्स्थापि गिे। 
९. Toilet tent व्यर्स्थापि गिे। 
१०. Shower tent व्यर्स्थापि गिे। 
११. Store tent व्यर्स्थापि गिे। 
१२. Communication tent व्यर्स्थापि गिे। 
१३. Medical tent व्यर्स्थापि गिे। 
१४. अर्श्यक्ता अिुसाि Table ि Chair हरुको 

व्यर्स्थापि गिे। 
१५. Tent बाँध्िे डोिी ि ककलाको व्यर्स्थापि गिे। 
१६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Camping सामाग्री 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 सुची अिुसािको 

सामाग्रीको व्यर्स्थापि 
गिेको।  

 

 
Camping सामाग्री 

व्यिस्थापन      
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Sleeping tent, Kitchen tent, 
Dining tent, Toilet tent, Shower tent, Medical tent, Communication tent, Rope, Tent pole. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Tent हरु छुटाउदा िारिलो उपकिणहरुबाट जोगाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.२: आिोहण सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. जािलागेको स्थाि/ क्षेत्रको जािकािी शलिे।  
४. Team मा हुिे संख्या यककि गिे। 
५. Route को लम्बाई र्ा ठहमालको प्रकृयत 

अिुसािको Fixed line डोिी व्यर्स्थापि गिे।  
६. Group size अिुसािको Main rope को 

व्यर्स्थापि गिे।  
७. Group size अिुसािको Carabineer 

व्यर्स्थापि गिे। 
८. Snow-bar, Ice screw ि Rock piton को 

व्यर्स्थापि गिे। 
९. Ice-axe ि Shovel को व्यर्स्थापि गिे।  
१०. प्राथाशमक उपाचिको सामाग्रीको व्यर्स्थापि गिे।  
११. व्यन्क्तगत Climbing gear हरुको व्यर्स्थापि 

गिे।  
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आिोहण सामाग्री 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 सुची अिुसािको 

सामाग्रीहरुको सुिक्षक्षत 
तरिकाले व्यर्स्थापि 
गिेको।  

 

 
आिोहण सामाग्री 

व्यिस्थापन   
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Fixed rope, Main rope, 
Shovel, Snow-bar, Ice-screw, Rock piton, Medical Kit, Oxygen bottle, Regulator and Mask, Ice-
axe, Climbing gear. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सामािहरु छुटाउदा िारिलो उपकिणहरुबाट सार्िािी अपिाउिे । 
 सामािहरु सन्जलै छुट्टयाउि सककि ेगिी marking गिे । 
 Medical ि Oxygen को सामािहरु छुट्टै ड्रममा प्याक गिे । 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.३: सुचिा सामाग्री व्यर्स्थापि गिे। 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. जािे स्थाि/ क्षेत्रमा टेशलर्ोि सुवर्िाको जािकािी 

शलिे।  
४. त्यस क्षेत्रमा Internet access छ/ छैि त्येसको 

जािकािी शलिे।  
५. टेशलर्ोि िलाग्ि ेिाँउमा Satellite Phone को 

व्यर्स्थापि गिे। 
६. आिोहण र्ा Trekking गदाव सचुिा शलि ि 

ठदिको लाधग Walkie-Talkie को व्यर्स्थापि 
गिे। 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरू 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 सुचिा सामाग्री 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 जािलागेको स्थाि/ 

क्षेत्रमा टेशलर्ोि/ 
Internet access  
सुवर्िाको जािकािी 
शलएको।  

 Satellite Phone को 
व्यर्स्थापि गिेको । 

 
सुचना सामाग्री 

व्यिस्थापन  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Cell Phone, Satellite 
Phone, Walkie-Talkie.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Satellite Phone ि Walkie-Talkie व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.४: Kitchen सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Group size यििाविण गिे। 
४. Group size अिुसािको Plate, Soup bowl, 

Spoon, Fork, Tea-Spoon Mug Table 
knife को व्यर्स्था गिे।  

५. खािाको Menu अिुसािको पकाउिे भाँडकुडाको 
व्यर्स्था गिे। 

६. Baking गिे भाँडाहरु व्यर्स्था गिे।  
७. Gas चुलो, टेर्ल, Cutting टेर्ल, Cutting 

Knife हरुको व्यर्स्था गिे।  
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु   
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Kitchen सामाग्री 

व्यर्स्थापि गिे ।    
मानक (Standard) 
 Group size अिुसािको 

ककचिे सामाग्रीहरुको 
व्यर्स्था गिेको । 

  

 
Kitchen सामाग्री 

व्यिस्थापन    
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment) : Pen, Notebook, Plate, Soup-bowl, Spoon, 
Fork, Tea-spoon, Mug, Table, Cooker, Dekchi, Fry Pan, Kitchenet Utensil.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 ककचिको औजाि तथा सामाग्री व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 

सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.५: Power उपकिण व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Group size यििाविण गिे। 
४. Group size अिुसाि पार्ि उपकिणको सुची 

तयाि पािे। 
५. सोलाि प्यािल तथा सोलाि ब्याट्रीको व्यर्स्था 

गिे।  
६. ताि (Cable) को व्यर्स्था गिे। 
७. मल्टी-प्लग ि न्स्र्चको व्यर्स्था गिे। 
८. Generator को व्यर्स्था गिे।  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Power उपकिण 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 Group size अिुसािको 

Power उपकिणको 
व्यर्स्था गिेको । 

 
 

 
Power उपकिण 

व्यिस्थापन  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Generator, Solar panel, 
ताि, Multi-plug, न्स्र्च, धचम, व्येरिङ टेप, सोलाि सेट गिे Tool-Box, ब्याट्री । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सोलाि सामाग्री प्याक गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 सोलाि सेटमा चाठहिे सामािहरु चके गिे।  
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
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कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Group size यििाविण गिे।  
४. यात्राको ठदिको याककि गिे।  
५. Group size ि खािाको मेिु तयाि पिे। 
६. खािाको मेिु ि समय अर्धि अिुसािको खाध्य 

सामाग्रीको सुची तयाि गिे।  
७. सुची अिुसािको खाध्य सामाग्री खरिद गिे। 
८. खाध्य सामाग्री खरिद गदाव उत्पादि ि प्याककङको 

समय अर्िी ख्याल गिे। 
९. रु्ट्िे ि िरु्ट्िे सामाि छुट्टा छुट्टै प्याक गिे। 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 खाध्याधि व्यर्स्थापि 
गिे ।    

मानक (Standard) 
 Group size अिुसाि 

खाध्याधिको परिकाि 
शमलाइ व्यर्स्था गिेको। 

 

 
खाध्यान्न व्यिस्थापन    

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, खािाको मेिु, आलु, पास्ता, 
म्याकोिोिी, जाम, हिी, धचिी, िुि, चामल, अधडा, पाउिोटी, ब्रबस्कुट न्जिा, मेथी, खािेतले, प्याज, लसुि, खुसाविी, 
तिकािी  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सुची अिुसािको सामािहरु तयाि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 

सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.६: खाध्याधि व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
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कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. औजाि, उपकिण ि सामाग्री सकंलि गिे । 
३. उद्दाि सामाग्रीहरुको सुची तयाि पिे। 
४. स्थाि ि समय अिुसािको सामाग्री व्यर्स्थापि 

गिे।  
५. सामाग्रीहरु जस्तैेः Avalanche Probes, 

Avalanche Transceiver, Shovel, Ice-axe, 
Recco Detector, Marking Tap, Satellite 
Phone, Walkie-Talkie, Oxygen Bottle, 
Mask-Regulator, GPS, PAC Bag, 
Stretcher, Rope, First Aid Kit, 
Navigation Tools व्यर्स्थापि गिे।     

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 उद्दाि सामाग्री 
व्यर्स्थापि गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 सुची अिुसाि उद्दाि 
सामाग्रीहरुको व्यर्स्था 
गिेको । 

 

 
उद्दाि सामाग्री 

व्यिस्थापन  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Avalanche Probes, 
Avalanche Transceiver, Shovel, Ice-axe, Rocco Detector, Marking Tap, Satellite Phone, Walkie-
Talkie, Oxygen Bottle, Mask-Regulator, GPS, PAC Bag, Stretcher, Rope, First Aid Kit, 
Navigation Tools, व्यान्क्तगत Gear. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 उद्दाि सामाग्रीहरु व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.२: उपकिण तथा खाध्याधि व्यर्स्थापि (Equipment & Food Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.२.७: उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलू (Module) ३.३: डोिी व्यिस्थापन (Rope Management) 
 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे डोिी व्यर्स्थापि (Rope management) ि प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि 
ि शसप समार्ेश गरिएको छ। 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी डोिी व्यर्स्थापि 
(Rope Management) ि प्रयोग सम्बधिी ज्ञाि ि शसपमा  सक्षम हुिेछि।्  
कायवहरु: 

१. डोिीको छिोट गिे । 
२. Butterfly/backpack coil बिाउिे । 
३. Mountain/rescue coil बिाउिे । 
४. Guide coil बिाउिे  । 
५. डोिीको सर्ाई ि भण्डािण गिे । 

समय  ५ घण्टा (सै) + ११  (प्र)   = १६  घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.३: डोिी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.१: डोिीको छिोट गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिीको Role खोल्िे । 
४. डोिी ब्रबधग्रएको, खखइएको र्ा टुटेको छ छैि 

जाँच गिे । 
५. अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड अिुसाि डोिीको 

भािर्हि क्षमता जाँच गिे ।  
६. आिोहणमा कामको प्रकृयत अिुसाि डोिीको 

प्रकाि, साइज ि लम्बाई तय गिे । 
७. छिोट भएका सबै डोिीहरु झोला र्ा बोिामा 

हाली Pack गिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 डोिीको छिोट गिे 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी छिोट 
गिेको । 

 

 
डोिीको छनोट 
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिीको शलष्ट, डोिी, झोला र्ा बोिा, कलम, िोटबुक, 
पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 डोिीको क्षमता जाँच गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 डोिीको अर्स्था िीक िभए परिर्तवि गिे ।  
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.३: डोिी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.२: Butterfly/backpack coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोिी Coil गिुव अयघ डोिीको दबुै टुप्पोलाई एक 

हातमा शलई बिाबि पािे । 
५. डोिीको मुलभागलाई अको हातले समाती डोिीको 

टुप्पोदेखख तािी अको हातमा समात्िे ।  
६. मुल डोिीको भागलाई १ शमटि जयतको लम्बाई 

हातमा शलई Coil बिाउँदै जािे । 
७. बिेको डोिीको Coil लाई छाडेको ५ शमटि डोिीको 

भागले बेिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Butterfly/backpack 
coil बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि Coil गिेको । 

 
 

 
Butterfly/backpack 
coil  
 परिचय 
 वर्धि 
 महत्र् 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, पञ्जा, Knife, लाईटि  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 डोिीको Coil बिाउँदा डोिीको अर्स्थाबािे बुझ्िे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.३: डोिी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.३: Mountain/rescue coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोिीको एक टुप्पोलाई  हातमा शलिे । 
५. डोिी समाएको हातलाइ शसिा तल गरि िाख्न े। 
६. अको हातले बाँकी डोिी शलइ गिवि पछाडी घुमाइ 

शसिा िाखेको हातमा ल्याइ समाउिे । 
७. यस प्रककयलाइ १ शमटि डोिी र्ाँकी िहुधजेल गिवि 

ि हात बीच बेिेि Coil बिाउिे  । 
८. बाँकी िहेको १ शमटि डोिीले Barrel knot बिाइ 

Coil लाइ बाध्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Mountain/rescue 
coil बिाउिे  

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि Coil गिेको । 

 

 
Mountain/rescue coil  
 परिचय 
 वर्धि 

१) हातमा बिाउिे  
२) घुडाको प्रयोग 

गरि बिाउिे  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Knife, पञ्जा, माक्स, लाईटि   
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 डोिीको Coil बिाउँदा डोिीको अर्स्थाबािे िाम्रिी बुझ्िे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.३: डोिी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.४: Guide coil बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिीको अर्स्था जाँच गिे । 
४. डोिी Coil गिुव अयघ डोिीको एक टुप्पोलाई हातमा 

शलिे ।  
५. मुल डोिीको भागलाई १ शमटि जयतको लम्बाईमा 

हालमा Butterfly Coil जस्त ैगिी Coil बिाउँदै 
जािे । 

६. बिेको डोिीको Coil लाई छाडेको ५ शमटि डोिीको 
भागले बेिेि बाँध्िे।   

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Guide coil बिाउिे  
। 

मानक (Standard) 
 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि Coil गिेको । 

 

 
Guide  coil  

 परिचय 
 वर्धि 
 प्रयोग 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, लाईटि, Knife, Notebook, पेन्धसल   
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 डोिीको Coil बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.३: डोिी व्यर्स्थापि (Rope Management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.३.५: डोिीको सर्ाई ि भण्डािण गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. िुलो भाडामा सर्ा पािी शलिे । 
४. पायिमा १ घण्टा सम्म शभझाइ िाख्न े। 
५. पािीमा िाखेको डोिीलाइ हल्का माड्िे । 
६. डोिीलाई सर्ा गदाव साबुि ि सिर्को प्रयोग 

िगिे ।  
७. डोिीलाइ पखाल्िे । 
८. डोिीलाइ घाम पािी िपिे िाउँमा सुकाउिे । 
९. सर्ा गदाव डोिीमा चोट लागेको /Damage छ 

या छैि यककि गिे ।  
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 डोिीको सर्ाई ि भण्डािण 

गिे। 
 
मानक (Standard) 

 डोिी सर्ा गरि 
भण्डािण गिेको । 

 
 

 
डोिीको सफाई ि भण्डािण  

 परिचय 
 सर्ाई गिे वर्धि 
 भण्डािण गिे 

वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)स ्डोिी, पािी, बाल्टी, जग  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 डोिी सर्ा गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलू (Module) ३.४:  Basic Knot 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे Basic knot  बिाउि आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसपहरु समार्ेश गरिएको छ ।  
सर्-मोड्युलि परिणाम (Sub-Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Basic knot  
बिाउिे  ज्ञािमा  सक्षम हुिेछि।् । 
कायवहरु: 

१. Overhand knot बिाउिे ।  
२. Thumb knot बिाउिे ।  
३. Slip knot बिाउिे । 
४. Figure of 8 Knot बिाउिे । 
५. Directional figure of 8 Knot बिाउिे ।  
६. Stopper knot बिाउिे । 
७. Girth hitch बिाउिे । 
८. Square/reef knot बिाउिे । 
९. Bowline knot बिाउिे । 
१०. Butterfly knot बिाउिे । 
११. Clove hitch/full sailor बिाउिे । 
१२. Italian hitch /half sailor/mule knot बिाउिे । 
१३. Klemheist बिाउिे । 
१४. Tape Knot बिाउिे । 

समय: ७ घण्टा (सै) + १७ (व्या) = जम्मा २४ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१: Overhand knot बिाउिे  । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिीको टुप्पा शलिे। 
४. डोिीको टुप्पालाई दायाँबाट बायाँ घुमाउिे 
५. बिेको गोलाकािशभत्र डोिीको टुप्पोलाई यछिाएि 

माधथ ताधिे । 
६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Overhand knot 
बिाउिे । । 

मानक (Standard) 
 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको । 

 
Overhand knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.२: Thumb knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिी मापि गिे । 
४. डोिीको लम्बाइलाई आिा गिी बीचमा 

एकहातले समात्िे । 
५. डोिीलाइ आिा गिी बाँडडएको डोिीको एक 

लम्बाईमा २ औलंाले च्याप्िे । 
६. डोिीको loop लाइ दायाँबाट बायाँ  र्िक्क 

घुमाउिे ि बिेको गोलाकािशभत्र loop लाई 
यछिाएि माधथ ताधिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Thumb knot बिाउिे 
। 

 
मानक (Standard) 
 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको ।  

 
Thumb knot  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 

 

मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.३: Slip knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि गिे 

। 
३. डोिी मापि गिे । 
४. डोिीको लम्बाइलाई आिा गिी बीचमा एकहातले 

समात्िे । 
५. आिा गिी समायतएको डोिीको एक लम्बाईमा २ 

र्टा औलंाले च्याप्िे । 
६. डोिीलाई दायाँबाट बायाँ  र्िक्क  घुमाउिे । 
७. बिेको गोलाकािमा औला यछिाइ टुप्पा पट्ठटको 

डोिीको ब्रबचमा समाइ ताधिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Slip knot बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Slip  knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.४: Figure of 8 बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. १ शमटि डोिीको टुप्पा हातमा शलिे । 
४. १ शमटि डोिीको ब्रबचमा दोबािे । 
५. डोिीको टुप्पालाइ र्ायाँयति दाँया यति पछाडी लािे 

। 
६. पछाडड लगेको टुप्पालइ अगाडी ल्याउिे । 
७. अगाडड आएको डोिी टुप्पालाइ पठहलेको loop 

शभत्र यछिाउिे । 
८. डोिीलाई शमलाउँदै तािेि कस्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Figure of 8 बिाउिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Figure of 8 Knots   
 परिचय 
 प्रकाि 

१) Figure of 8 On 
a bite 

२) Double figure 
of 8 

३) Figure of 9 
४) Figure of 8 

retrace 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.५: Directional figure of 8 बिाउिे  । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिी शलइ समतल भागमा लामो बिाएि िाख्न े। 
४. डोिीको ब्रबच भागमा loop बिाउिे  । 
५. Loop लाइ एकायति मोडड डोिीको मुयिबाट 

यछिाउिे । 
६. Loop लाइ माधथ ल्याइ घुमाएि अको पट्ठटको 

loop मा यछिाउिे  
७. Loop लाइ शमलाउँदै तािेि कस्िे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Directional figure of 
8 बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Directional figure of 
8   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.६: Stopper knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे  
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. गाँिो बिाएको डोिी शलिे।  
४. बाँकी िहेको छोटो डोिीले अको लामो डोिीलाई 

दाँया र्ा बाँया यतिबाट घुमाउदै एउटा loop 
बिाउिे ।  

५. घुमाएि ल्याएको डोिीको टुप्पोलाई loop मा 
माधथबाट तलयति पािी िाख्न ेि ब्रबस्तािै ताधदै 
गाँिोलाई पठहलाको गािो िन्जक पदै कस्िे। 

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Stopper knot 
बिाउिे  । 

मानक (Standard) 
 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 

अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Stopper knot बनाउने  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.७: Girth hitch बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Prusik cord अथर्ा टेप शसशलङ शलिे । 
४. Prusik cord को दइु टुप्पा जोडड loop 

बिाउिे । 
५. जोडडएको Prusik cord र्ा टेप शसशलङलाइ 

Main rope को पछाडड पट्ठट िाख्न े । 
६. बाँया पट्ठट भएको prusik cord गाँिो र्ा टेप 

शसशलङ लाइ समातिे main rope को 
अगाडडबाट दायाँयति लग्ि े। 

७. दायाँयति आएको Prusik cord गाँिो र्ा टेप 
शसशलङ लाइ दायाँ यति भएको Prusik cord 
/Tape siling को loop मा यछिाउिे । 

८. यछिाएको Prusik rope र्ा टेप शसशलङलाइ 
तायि कस्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Girth hitch बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Girth hitch  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.८: Square/reef knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. दइु र्टा डोिीको टुप्पोलाई हातमा शलिे ।  
४. डोिीलाइ Cross गिे । 
५. मुयिबाट Cross भएको डोिीको माधथ ल्याइ 

बाँया यति घुमाउिे । 
६. अको माधथबाट Cross भएको बाँया यतिको 

डोिीलाइ बेण्ड भएको डोिीको माधथबाट Cross 
गिे । 

७. माधथबाट Cross भएको डोिीलाइ loop को 
मुयिबाट यछिाउिे । 

८. दबु ैपट्ठटको डोिी समाइ कस्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Square/reef knot 
बिाउिे ।  

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको । 

 

 
Square/Reef knot 
बनाउने   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.९: Bowline knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिी शलिे । 
४. डोिीको अन्धतम भाग भधदा केही माधथको 

भागमा डोिीलाईव घुमाएि सािो loop बिाएि रे्िी 
loop  भएकै यति ल्याउिे । 

५. Loop बिाएि ल्याएको डोिीलाईव त्यठह loop को 
पछाडडबाट यछिाएि यिकाल्िे । 

६. यिक्लेको डोिीलाईव तल झिेको डोिीको पछाडडबाट 
र्ायाँयति घुमाउिे । 

७. र्ायाँयति गएको डोिीको टुप्पालाईव loop मा 
माधथबाट यछिाउँिे । 

८. अन्धतममा यछिाएको डोिीलाईव ब्रबस्तािै शमलाउँदै 
तािेि कस्िे ।  

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Bowline knot 
बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Bowline knot बनाउने   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१०: Butterfly knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. डोिी हातको पञ्जामा शलिे । 
४. हातमा िाखी सकेपयछ बुढी–औला यतिको डोिीलाईव 

हातको पञ्जा पछाडडबाट क्रमस ३ र्धका घुमाउिे 
। 

५. पञ्जाको ब्रबचमाको डोिीलाइ मुयिबाट माधथ ताधिे 
। 

६. माधथ तािेको डोिीलाइ माधथबाट तल घुमाउिे । 
७. घुमाएि ल्याएको loop लाइ मुयिबाट यछिाइ माधथ 

ताधिे । 
८. डोिीलाईव शमलाएि ब्रबस्तािै ताधदै कस्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Butterfly knot 
बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Butterfly Knot बनाउने   
 परिचय  
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.११: Clove hitch/Full sailor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. डोिी ि Carabineer शलिे । 
४. Carabiner खोशल डोिी लगाउिे । 
५. कुिै एक पट्ठटको डोिी शलइ अको 

डोिीको पछाडड लािे । 
६. पछाडड लगेको डोिीलाइ उल्टो घुमाइ 

loop यिकाल्िे । 
७. यिकाशलएको loop carabineer 

खोशल लगाउिे । 
८. दबु ैडोिी तायि कस्िे ि क्यािाब्रबिि 

लक गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Clove hitch/Full sailor 
बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Clove hitch/Full sailor  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 डोिी, Prusik cord, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१२: Italian hitch /Half sailor/Mule knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. डोिी ि Carabiner शलिे । 
४. Carabiner खोलेि डोिी लगाउिे । 
५. एक पट्ठटको डोिीलाइ अको पट्ठटको 

डोिी पछाडडबाट अगाडड ल्याउिे । 
६. डोिी क्यािावर्ििमा लगाउिे । 
७. Carabiner lock गिे ि डोिी 

शमलाउिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Italian hitch /Half 
sailor/Mule knot बिाउिे 
. 

 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कन्स्सएको । 

 
Italian hitch/Half 
sailor/Mule knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 डोिी, Prusik cord, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१३: Klemheist बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Main rope ि prusik cord शलिे 

। 
४. Prusik cord लाई जोडी loop 

बिाउिे । 
५. Prusik cord को loop लाई र्ायाँ 

पट्ठट पािी Main rope को 
पछाडडबाट शमलाएि िाख्न े। 

६. दायाँयतिको डोिीलाईव अब र्ायाँयति 
बाट ३–४ चोटी माधथयतिै घुमाउँदै 
लगेि दायाँयति यिकाल्िे । 

७. दायाँपट्ठट यिक्लेको Prusik cord 
मा र्ायाँपट्ठट िहेको Prusik cord 
को loop को गाँिोलाईव यछिाउिे । 

८. Prusik cord को loop को 
गाँिोलाईव समातिे शमलाउँदै 
बायाँपट्ठट ताधदै कस्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Given): 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task): 

 Klemheist बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कन्स्सएको । 

 
 

 
Klemheist बनाउने  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु (Required Tools/Equipment):  

 डोिी, Prusik cord, पञ्जा । 
 

सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions):  
 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.४: Basic Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.४.१४: Tape/Water knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 

गिे । 
३. Webbing र्ा डोिी शलिे । 
४. Webbing र्ा डोिी एक पट्टी छेउमा समातिे 

बायाँ यति घुमाएि loop बिाउँिे. 
५. Loop मा दायाँयति Webbing र्ा डोिी को 

अगाडडबाट लािे । 
६. दायाँपट्टी भएको Webbing र्ा डोिी को छेउको 

भागलाईव बायाँ पट्टीको loop मा यछिाएि 
यिकाल्दै Over hand knot बिाउिे  । 

७. अब Webbing र्ा डोिीको अको छेउको 
भागलाईव शलिे । 

८. अको छेउ पट्टीको Webbing र्ा डोिी लाईव 
शलएि अयघको Over hand knot बिेि 
यिस्केको भागमै पछाडडबाट यछिाएि यिकाल्िे । 

९. यछिाएि यिस्केको Webbing र्ा डोिी को 
भागलाईव अयघ बिाएको Over hand knot 
जस्त ैगिी घुमाउँदै–यछिाउँदै लािे । 

१०. अन्धतममा दबुैयति यिस्केको भागलाईव शमलाउँदै 
तािेि कस्िे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे कायवको 
अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Tape/water knot 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गरि गाँिो कन्स्सएको 
। 

 

 
Tape/water knot बनाउने   

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 डोिी, Prusik cord, पञ्जा । 
 

सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलू (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यिस्थापन (Communication management) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत लमा पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे सञच्ाि व्यर्स्थापि ि प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको 
छ। 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी सञ्चाि व्यर्स्थापि 
(Communication management) सम्बधिी ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. उपकिण संकलि गिे । 
२. सेटलाइट प्रयोग गिे।  
३. िेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे। 
४. Climbing call गिे । 
५. Rescue sing प्रयोग गिे।  
६. सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । 

समय: ७ घण्टा (सै) + ९ (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.१: उपकिण संकलि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. उपकिण संकलिबािे जािकािी शलिे  
४. सञ्चाि उपकिणहरू प्रयोगबािे 

जािकािी शलिे। 
५. सम्बन्धित क्षेत्रको जािकािी शलिेका 

लाधग िक्सा, GPS लगाएतका 
उपकिणहरू संकलि गिे । 

६. Satellite Phone, Walkie-Talkie, 
मोबाइल र्ोि, Battery, Charger 
लगायत उपकिणहरू सञ्चालि गिे। 

७. सम्बन्धित क्षेत्रको स्थायिय सूचिाहरू 
प्रर्ाह गिे यिकायहरूबािे जािकािी 
शलिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 उपकिण संकलि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 सञ्चािका उपकिण 

सङ्कलि गिेको  । 
 
 

 
उपकिण संकलन 

 परिचय 
 प्रकािहरु 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 िक्सा, Phone, पेन्धसल, िोटकपी, Satellite Phone, Walkie-Talkie. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सञ्चािका उपकिण सङ्कलि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.२: सेटलाइट प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. सेटलइट र्ोि प्रयोग गिे बािे जािकिी 

शलिे । 
४. र्ोिको आर्श्यक सामाग्रीहरू ब्याट्री, 

चाजि िीक छ छैि चके गिे। 
५. सेटलाईट र्ोिमा रिचाजव गिे। 
६. सेटलाइट र्ोि On गिे । 
७. Network िभेठटएको अर्स्थामा स्थाि 

परिर्तवि गिे । 
८. सेटलाइट र्ोि प्रयोग गदाव Country 

Code िाखख र्ोि िम्बि डायल गिी 
र्ोि गिे । 

९. सेटलाईट र्ोि िम्बि िोटगिी सुिक्षक्षत 
िाखिे । 

१०. आपतकाशलि अर्स्थामा उद्िाि गिव 
प्रयोग गिे िम्बिहरू िोट गिी िाख्न।े 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सेटलाइट प्रयोग 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 सेटलाइट र्ोिबाट 
कल भएको । 

 

 
सेटलाइट फोन प्रयोग 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 िक्सा, Satellite Phone, Country Code, स्थािीय यिकायको र्ोि िम्बि, पेन्धसल, कपी, िम्बि । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 सेटलाइट र्ोिको प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.३: िेडडयो सेट (Walkie-Talkies) प्रयोग गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. िेडडयो सेटको चाजव जाँच गिे । 
४. Radio set को license भए िभएको 

यककि गिे । 
५. िेडडयो सेटमा एउटै Frequency code 

set गरि एक–अकावमा सम्पकव  गिे । 
६. िेडडयो सेटमा कुिा गिे code को 

जािकािी गिे । 
७. िेडडयो सेटको Volume button  अि 

गिे । 
८. Speak button धथधच कुिा गिे ि कुिा 

सके पयछ Speak button छोड्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 िेडडयो सेट 
(Walkie-Talkies) 
प्रयोग गिे।  

 
मानक (Standard) 

 िेडडयो सेटबाट 
सुचिा तथा 
सञ्चािको आदाि 
प्रदाि भएको । 

 

 
िेडडयो सेट  सेट (Walkie-
Talkies) 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पेन्धसल, िोटकपी, Battery, Charger . 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 अिार्श्यक संकेतहरु प्रयोग िगिे । 
 िेडडयो सेट प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.४: Climbing call गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Climber ि Belayer ले व्यन्क्तगत सुिक्षा 

उपकिणहरुको लगाउिे । 
४. Climber ि Belayer ले लगाएको 

व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु ठिक छ छैि 
एक अकावले यककि गिे । 

५. Climber ि Belayer लाइ चड्ि तयाि 
भएको Climbing शब्दको प्रयोग गिे ।  

६. Belayer ले Climber लाई Belay गिव 
तयाि भएको Belay On शब्दको प्रयोग 
गिे । 

७. Climber ले चढदा Climbing, डोिी 
चाठहदा Rope, आिाम चाठहदा Take, 
सुिक्षक्षत हँुदा I am safe, तल झिुव पदाव 
Lower me शब्दको प्रयोग गिे ।  

८. Belayer ले सोठह अिुसािको कायव गिे ।  
९. Climber ले भुँईमा सुिक्षक्षत भए पयछ I 

am safe ि Belayer ले Belay off भयि 
जािकािी गिाउिे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Climbing call गिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा 
उपकिणहरु ठिक छ 
छैि एक अकावमा 
यककि गिेको। 

 Climber ि 
Belayer को ब्रबचमा 
यििधति 
Communication 
गिेको। 

 

 
Climbing call   
 परिचय 
 जािकािी  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 डोिी, Harness, Belay device, Carabineers, Helmet, चक ब्याग । 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरुको प्रयोग गिे । 
 संकेत तथा भार्षाहरुको प्रयोगको पुर्वजािकािी गिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.५: Rescue sing प्रयोग गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Rescue sign बािे अध्ययि गिे। 
४. उद्दाि सञ्चाि लाधग उपकिणको 

छिोट गिे। 
५. उद्दािकलाधग हेलीकप्टि प्रयोग गिे हो 

भिे घटिाक्रमको जािकािी ठदँदा 
सम्बन्धित क्षेत्रको िक्शाको आिािमा 
Longitude ि Latitude 
Geographic Coordinate system 
प्रयोग गिे। 

६. वर्शभधि ककशसमका हातको ि कोड 
भार्षा, िङ्गीि साइिहरू प्रयोग गिे। 

७. उद्दािको लाधग आर्श्यक उपकिण ि 
सामाग्रीहरुको जािकिी शलिे ि ठदिे । 

८. आपतकालीि उद्दािबािे सम्बन्धित 
यिकायमा जािकािी ठदिे ि शलिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।   

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rescue sign 
प्रयोग गिे। 

 
मानक (Standard) 

 Rescue sign 
प्रयोग गिेको । 

 

 
Rescue sign को प्रयोग 
 परिचय 
 प्रयोग 
 आर्श्यकता 
 जािकािी  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पेन्धसल, िोटकपी, िेडडयो सेट, िक्सा, GPS, Phone. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको जोखखमहरूबािे आर्श्यक जािकािी गिे। 
 बाटोमा सुिक्षा sign हरू कोदाव सार्िािीपूर्वक र्ातार्िणलाई असि िपिे गिी कोिे। 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.५: सञ्चाि व्यर्स्थापि (Communication management) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.५.६: सम्पकव  अधिकृतसंग समधर्य गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. सम्पकव  अधिकृतको Job Description 

बािे अध्ययि गिे । 
४. आिोहणको लाधग जादा सम्पकव  

अधिकृतलाइ जािकािी ठदिे । 
५. आिोहीहरूलाई आिोहणको क्रममा पिेको 

समस्याहरूको समािािको लाधग सम्पकव  
अधिकृतसँग समधर्य गिे । 

६. आिोहणको सर्तापूर्वक आिोहण गिेको 
आिोहीहरुको त्यांक सम्पकव  अधिकृतलाई 
जािकािी गिे । 

७. िेपाल पयवटि वर्भाग ि सम्पकव  
अधिकृतसँग समधर्य गिी सर्तापुर्वक 
आिोहण गिेको आिोहीहरुको प्रमाण पत्रको 
लाधग व्यर्स्था गिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सम्पकव  अधिकृतसंग 
समधर्य गिे । 

 
मानक (Standard) 

 आिोहीहरूलाई 
आिोहणको क्रममा 
पिेको समस्याहरूको 
समािािको लाधग 
सम्पकव  अधिकृतसँग 
समधर्य गिेको । 

 
 

 
सम्पकय  अधिकृतसंग समन्िय 
 परिचय 
 आर्श्यकता 
 िेपालको पयवटिसँग 

जोडडएको िीयत यियम ि 
कािुिको अध्ययि  

 सम्पकव  अधिकृतको Job 
Description 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पेन्धसल, िोटकपी, िेडडयो सेट, Mobile, GPS . 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गलत सुचिाबाट जोधगि े। 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलु (Sub Module) ३.६: Belay 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण लगायत उद्दािको लाधग आर्श्यक पिे Belay सम्र्न्धि ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Belay गिे ज्ञािमा 
सक्षम हुिेछि।् । 
कायवहरु: 

१. Top rope climbing belay गिे। 
२. Lead climbing belay गिे ।  
३. Top belay गिे । 
४. Hip/Solder belay गिे । 
५. Fireman belay गिे । 

समय: १ घण्टा (सै) + ७(व्या) = जम्मा ८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.६: Belay 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.१: Top rope belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक 
ज्ञान (Related 
Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे  
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिी Belay को 

लाधग िाँउ छाधिे । 
४. आिोहण स्थल अिुसाि हेल्मेट, हािेस, 

सुज, क्राम्पोि लगाउिे ।  
५. Belay device हािेसको Belay lop मा 

Lock carabiner द्िािा जोड्िे । 
६. डोिीलाइ आरु्संग भएको Belay device 

मा िाख्न े। 
७. Climber ि Belayer को बीचमा एक 

अकावको Safety जाँच गेिे । 
८. एक अकावमा सहकायव तथा सुचिा आदि 

प्रदाि गिे । 
९. एउटा खुट्टा केठह अगाडड लगेि 

अशलकयत खुम्च्यउिे ि अको खुट्टा 
शसिा िाखख Belay position मा बस्िे । 

१०. Climber ले Top rope climbing गदाव 
Climber को अर्स्थालाइ हेरि Loose 
डोिी ताधिे । 

११. Climber संग Eye contact िटुटाउिे  
१२. Climber तोककएको ब्रबधदमुा िपुगेसम्म 

Belay गरि िहिे । 
१३. Ice र्ा Rock climbing भएमा 

Belayer ले Safety anchor को प्रयोग 
गिे । 

१४. Climber Anchor मा पुगे पयछ वर्स्तािै 
Lowering गिे। 

१५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Top rope belay गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Belay Position मा बसेको 

। 
 

 
Top rope belay 

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment) Rope, Carabineer, Helmet, Harness, Shoes, 
Crampon. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउिे ।  
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कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे  
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay को लाधग िाँउ छाधिे । 
५. आिोहण स्थल अिुसाि हेल्मेट, हािेस, 

सुज, क्राम्पोि लगाउिे ।  
६. Belay device हािेसको Belay loop 

मा Lock carabiner द्िािा जोड्िे । 
७. डोिीलाइ आरु् संग भएको Belay 

device मा िाख्न े। 
८. Climber ि Belayer को बीचमा एक 

अकावको Safety जाँच गेिे । 
९. एक अकावमा सहकायव तथा सुचिा आदाि 

प्रदाि गिे । 
१०. एउटा खुट्टा केठह अगाडड लगेि 

अशलकयत खुम्च्याउिे ि अको खुट्टा 
शसिा िाखख Belay position मा बस्िे । 

११. Climber ले Lead climbing गदाव 
Climber को अर्स्थालाइ हेरि Loose 
डोिी छोड्िे । 

१२. Climber संग यििधति Eye contact 
गिे । 

१३. आिोही तोककएको ब्रबधदमुा िपुगेसम्म 
ब्रबले गरि िहिे । 

१४. Ice र्ा Rock climbing भए Belayer 
ले Safety anchor प्रयोग गिे । 

१५. Climber Anchor मा पुगे पयछ ब्रबस्तािै 
Lowering गिे । 

१६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१७. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Lead climbing belay 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Belay position मा 
बसेको । 
 

 
Lead climbing belay  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 

मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.६: Belay 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.२: Lead climbing belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabineer, Helmet, Harness, 
Shoes, Crampoon. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.६: Belay 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.३: Top belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 

गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Anchor बिाउिे िाँउ छाधिे । 
५. Anchor बिाउिे । 
६. Anchor मा Safety लगाइ Belay गिव शमल्िे 

गरि Anchor भधदा तल सन्जलो गरि बस्िे । 
७. Rope व्यर्स्थापि गिे । 
८. Anchor मा Carabiner द्दािा ATC Guide 

िाखख Carabiner lock गिे । 
९. डोिी शमलाइ (Climber यतिको डोिी Climbing 

संकेतयति  ि Belay गिे डोिी Belay संकेत 
यति) Belay device मा िाखी Screw gate 
carabiner िाखख lock गिे । 

१०. Belay system जाँच गिे । 
११. Communication गिे । 
१२. Belay on भयि आिोहण अिुमयत ठदिे । 
१३. Climber ि Belayer को बीचमा एकअकावमा 

सहकायव तथा सुचिा आदि प्रदाि गिे । 
१४. Climber संग Eye contact िटुटाउिे । 
१५. Climber तोककएको ब्रबधदमुा िपुगेसम्म होशसयािी 

पुर्वक Belay गरि िहिे । 
१६. Climber Anchor मा आइपुगेपयछ Climber 

लाइ Proper safety मा िाख्न।े 
१७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Top belay गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Climber संग 
समधर्य गिेको । 
 

 
Top belay  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabineer, Helmet, Harness, 
Shoes, Crampoon, Tape silling, Prussic code. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Belay गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.६: Belay 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.४: Heap/Solder belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay को लाधग िाँउ छाधिे । 
५. पधजा लगाउिे । 
६. खुट्टाले बशलयो िाँउमा टेकी 

पोन्जसिमा बस्िे । 
७. Heap/Solder मा बाक्लो ज्याकेट 

अथर्ा झोला िाख्न े। 
८. डोिी Heap/Solder मा (ज्याकेट र्ा 

झोला माधथ) िाख्न े। 
९. एक हातले आिोही भएको यतिको डोिी 

ि अको हातले अको पट्ठटको डोिी 
समात्िे । 

१०. आिोही चड्दा र्ा झदाव Belayer ले 
डोिीलाइ यियधत्रण गिे । 

११. आिोहीसंग संर्ाद आदि प्रदाि गिे । 
१२. आिोही तोककएको ब्रबधदमुा िपुगेसम्म 

Belay गरि िहिे । 
१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Heap/Solder Belay गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 Belay गिे व्यन्क्त 

सुिक्षक्षत भएको । 
 आिोहीसंग समधर्य 

गिेको । 
 अधतिान्ष्ट्रय मापडण्ड 

अिुसाि सामाग्री प्रयोग 
गिेको । 

 

 
Hip/solder belay  

 परिचय 
 प्रकाि 

 Solder belay 
 Heap belay 

 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, ज्याकेट, झोला । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 गुणस्तिीय डोिी प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.६: Belay 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.६.५: Fireman belay गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Belay गिव अगाडड आिोहण स्थल 

अिुसाि हेल्मेट, सुज, क्राम्पोि, पञ्जा 
लगाउिे ।  

५. Belay position मा उशभएि डोिी 
हातले समात्िे । 

६. आिोही झदै गदाव आिोहीको अर्स्था 
हेरि डोिी खकुलो ि कशसलो गिे । 

७. आिोहीसंग संर्ाद आदि प्रदाि गिे । 
८. आिोही तोककएको ब्रबधदमुा िपुगेसम्म 

Fireman belay गरि िहिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Fireman belay गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Belay गिे व्यन्क्त 

सुिक्षक्षत भएको । 
 आिोहीसंग समधर्य 

गिेको । 
 

 

 
Fireman belay  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पधजा, डोिी, हेल्मेट, सुज, क्राम्पोि । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 गुणस्तिीय डोिी प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पियतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For 
Mountaineering) 

सि-मोड्यलु (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing 
 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण लगायत Fundamental Climbing शसपको वर्कासका लाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप 
समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युलि परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Fundamental 
Climbing सम्र्धिी ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 
१. Gear familiarization गिे । 
२. Climbing call गिे । 
३. Climbing move technique गिे । 
४. Quickdraw मा डोिी click गिे ।  
५. Counterbalance गिे । 
६. Fall factor analyze गिे । 
७. Bouldering गिे । 
८. Top rope climbing गिे । 
९. Lead climbing गिे । 

समय:  ७ घण्टा (स)ै + १७ घण्टा (व्या)  = जम्मा २४ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.१: Gear familiarization गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।   
३. Climbing सामाग्रीको सूची तयाि 

पािे । 
४. Climbing सामाग्री (Gear) हरु 

संकलि गिे । 
५. Climbing gear हरु प्रदशवि गिे । 
६. Gear हरु को िाम, प्रयोग गिे 

तरिका, गुणस्ति ि उपयोग व्याख्या 
गिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Gear familiarization 

गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 सामाग्रीहरुको िाम 

जािकािी भएको । 
 
 

 
Gear familiarization 
 परिचय  
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 प्रुशसक कोडव, टेप शसशलङ, हेल्मेट, सि/स्िो ग्लास, पञ्जा, हािेस, लक तथा अिलक क्यािावर्िि, ििि, ब्रबले 
डडभाइस, जुमि (एसेधडि), आइस एक्स, आइस टुल, अल्पाइि बुट, क्राम्पोि, स्िो साबेल, क्याशमङ 
डडभाइस, आइस स्कु्र, आइस ह्याम्बि, िक वपटि, स्िो र्ाि । 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Gear familiarization गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.२: Climbing call गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १  घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. Climber ले हािेसमा डोिी Connect 

गिे । 
५. Belayer ले Belay device हािेसमा 

Connect गिे । 
६.  Belay device मा डोिी लगाउिे । 
७. Climber ि Belayer ब्रबच Cross 

जाँच गिे । 
८. Climber ले Climbing on भयि 

जािकािी गिाउिे । 
९. Belayer ले Belay on भयि जािकािी 

गिाउिे । 
१०. आिोहीले हात छोड्ि र्ा आिाम गिवको 

लाधग Take or Check भधिे। 
११. Belayer ले okay भयि Climber लाइ 

होल्ड गिे । 
१२. Climber गधतब्यमा पुगेपयछ Lower 

me भधिे ि Belayer ले ब्रबस्तािै डोिी 
छोड्िे । 

१३. Climber झरि सके पयछ म सुिक्षक्षत छु 
भयि Rope free गिे । 

१४. Belayer ले Belay free गिे । 
१५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Climbing call गिे । 
 
मानक (Standard) 
 सुिक्षक्षत स्थािमा पुगेको 

। 
 अधतिान्ष्ट्रय मापडण्ड 

अिुसाि सामाग्री प्रयोग 
गिेको । 

 
 

 
Climbing call  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Helmet, Harness, Belay device. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Climbing call गदाव सार्िािी अपिाउिे  
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.३: Climbing move technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. Climbing route अध्ययि गिे । 
५. दाँया ि बाँया हातले र्ालको Hold मा 

समात्िे । 
६. दाँया ि बाँया खुट्टाको औला Hold मा 

िाख्न े। 
७. र्ालमा चढ्दा दाँया हात छोडड माधथको 

Hold मा समात्िे । 
८. दाँया खुट्टालाइ माधथको Hold मा सािे 

। 
९. बाँया हात छोडड माधथको Hold मा 

समात्िे । 
१०. बाँया खुट्टालाइ माधथको Hold मा सािे 

। 
११. बाँया खुट्टाको औला अको Hold मा 

िाखख बाँया हात खुल्ला गिे । 
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Climbing move 

technique गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Climbing गिी 

गधतव्यमा पुगेको। 
 

 
Climbing move technique  
 परिचय 
 प्रयोग  
 प्रकाि 

 Heap in move  
 Hand swap move 
 Straight arms 

move  
 Foot swap move  

 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Climbing move technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.४: Quickdraw मा डोिी Click गिे । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।  
३. हातको पञ्जामा डोिी शलिे । 
४. डोिी भएको हातको तसे्रो औला  

Quickdraw मा िाखख औलाले तल 
यति लोड ठदिे । 

५. बुढी औलाले डोिीलाइ तलबाट माधथ 
लािे । 

६. बुढी औलाले Quickdraw को 
Open gate मा धथधच डोिी 
Quickdraw मा लगाउिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Quickdraw मा डोिी 
Click गिे । 

 
मानक (Standard) 
 Quickdraw मा डोिी Click 

गिेको । 
 
 

 
Quickdraw मा डोिी Click   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, Carabiner, Runner, Rope. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Quickdraw मा डोिी click गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.५: Counter balance गिे । (Wall & Rock) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = १ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. Wall मा Climbing गरि Top मा 

पुग्िे । 
४. हात खुल्ला गरि शरििलाइ पछाडड लािे 

। 
५. खुट्टालाइ करिब १ रु्ट र्िकमा शसिा 

िाख्न।े 
६. Body 'L' shape हुिे गरि दबुै 

खुट्टाले Wall/Rock मा टेक्ि।े 
७. Body 'L' shape मा िाखख डोिीको 

Balance मा पैताला सारि तल झिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Counter balance गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 शरिि Balance गिी 

तल झिेको । 
 
 

 
Counter balance  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Counter balance गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.६: Fall factor analyze गिे । (Wall & Rock) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. Climbing sport को Slope जाँच गिे। 
४. Climber देखी Anchor ि Ground  

ब्रबचको दिुीको अिुपात मापि गिे । 
५. Wall को Slope ि दिुी हेरि Fall factor 

अिुपात मापि गिे । 
६. Risk अिुमाि गरि सचते हुिे । 
७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Fall factor 
analyze गिे । 

 
मानक (Standard) 
 अिुपात मापि गिेको । 
 
 

 
Fall factor analyze  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Rock shoes, Chalk bag, 
Carabiner, Runner, Rope, pencil, Notebook.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Fall factor analyze गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७. ७: Bouldering गिे । (Wall & Rock) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।  
३. हेल्मेट, चक ब्याग ि  सुज लगाउिे 

। 
४. भुइमा Form mattress िाख्न े। 
५. Climbing move technique 

द्िािा Wall/Rock bouldering 
गिे । 

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Wall/Rock bouldering गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 सुिक्षक्षत स्थािमा पुगेको 

अिुपात मापि गिेको । 
 

 
Bouldering  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Rock shoes, Chalk bag. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Wall/Rock bouldering गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.८: Top rope climbing गिे । (Wall & Rock) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. हािेसको Belay loop मा Figure 8 

follow through द्िािा डोिी जोड्िे । 
५. Belayer तयाि हुिे । 
६. Belayer ि Climber को ब्रबचमा Cross 

जाँच गिे । 
७. Belayer ले Belay सुरु गिे पयछ Hold 

हरुको प्रयोग गदै Climbing move 
technique द्िािा आिोहीले Climbing गिे 
। 

८. Fall हुिे अर्स्था र्ा थाकेको खण्डमा Take 
र्ा Check भयि Belayer लाइ Hold गिव 
लगाउिे । 

९. गधतव्य (Anchor) मा पुगे पयछ  Take 
भयि Hold गिव लगाउिे । 

१०. Lower me भयि Counter balance वर्धि 
द्िािा तल झिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Top rope climbing 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 सुिक्षक्षत साथ Top rope 

climbing गिेको । 
 
 

 
Top rope climbing   
 परिचय 
 Move 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Shoes, Chalk, 
Chalk bag. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Top rope climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ३: पर्वतािोहण आिािभुत शीप (Fundamental Skill For Mountaineering) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ३.७: Fundamental Climbing  
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.७.९: Lead climbing गिे । (Wall & Rock)  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. हािेसको Belay loop मा Figure 8 

follow through द्िािा डोिी जोड्िे । 
५. Belayer तयाि हुिे । 
६. Belayer ि Climber को ब्रबचमा Cross 

जाँच गिे । 
७. Climbing route अध्ययि गिे । 
८. Quickdraw हािेसमा Racking िाख्न े। 
९. Belayer ले Belay सुरु गिे पयछ Hold 

हरुको प्रयोग गदै Climbing move 
technique द्िािा Climbing गिे । 

१०. प्रत्येक Bolt मा Quickdraw click गरि  
डोिीलाइ Quickdraw मा click गदै 
Climbing गिे । 

११. Fall हुिे र्ा थाकेको अर्स्थामा Take र्ा 
Check भायि Belayer लाइ Hold गिव 
लगाउिे । 

१२. Anchor मा पुगे पयछ Take भिी Hold 
गिव लगाउिे । 

१३. Lower me भिी Counter balance 
वर्धि द्िािा तल झिे । 

१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Lead climbing गिे । 
 
मानक (Standard) 
 सुिक्षक्षत साथ  Lead 

climbing गिेको । 
 
 

 
Lead climbing   
 परिचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Shoes, Chalk, 
Chalk bag, Quickdraw. 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Lead climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: 

ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकाशलन शीप (Summer Skill) 

सि-मोड्यलू (Module) ४.१: Group Guiding Skill 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे Group guiding skill गिेको लाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग वर्धिसँग सम्बन्धित 
आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्शे गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Group guiding skill 
गिे ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 
१. कामदािको व्यर्स्थापि गिे । 
२. र्ासस्थाि तथा खािा व्यर्स्थापि गिे ।  
३. यातायात व्यर्स्थापि गिे । 
४. दैयिक ब्रिकर्ङ गिे ।  
५. Clients ि Staff हरुको यििीक्षण गिे ।  
६. गधतव्यको अर्स्था जाँच गिे। 
७. मागवको र्ैकन्ल्पक योजिा बिाउिे ।  
८. Back pack गिे। 

समय : ७  घण्टा (सै) + १३ (व्या)  = जम्मा २० घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.१: कामदािको व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Group size अिुसाि कामदािको 

व्यर्स्था गिे। 
४. कामदािहरुलाई आ-आफ्िो कामको 

न्जम्मा ठदिे। 
५. यात्रा कयत ठदिको हो ि कहाँ जािे 

भिेि कामदािहरुलाई जािकािी ठदिे। 
६. कामदािहरुको क्षमता अिुसािको मात्र 

काम ठदिे।  
७. कामदािहरुको व्यन्क्तगत वर्र्िण 

संकलि गिे।  
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 कामदािको व्यर्स्थापि 
गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 Group size अिुसाि 
कामदािहरुको सुची 
तयाि गिेको । 

 कामदािहरुको क्षमता 
अिुसािको काम 
गिाएको । 

 कामदािहरुको 
व्यन्क्तगत वर्र्िण 
संकलि गिेको । 

 
कामदािको व्यिस्थापन  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Cell Phone. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 काममा लैजािु अयघ स्र्ास््य अर्स्थाबािे जािकािी शलिे। 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीको प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१. २: र्ासस्थाि तथा खािा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Room को लाधग अधग्रम र्ोि गिेि 

group size ि Client को माग 
अिुसाि Single / Double room को 
inquiry गिे। 

४. Room book गिे। 
५. Camping trip भए Single / 

Double tent को व्यर्स्थापि गिे। 
६. Tent हरु सर्ा ि सुिक्षक्षत संग िाख्न े। 
७. खािाको समय टुङ्गो गरि Order 

शलिे । 
८. Order अिुसाि खािा ठदिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 र्ासस्थाि तथा खािा 

व्यर्स्थापि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 Group size अिुसाि 

room/tent व्यार्स्थपि 
गिेको । 

 Client को माग 
अिुसािको Single/ 
Double को व्यर्स्थापि 
गिेको । 

 

 
िासस्थान तथा खाना 

व्यिस्थापन  
 परिचय 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Pen, Notebook, Menu, Cell Phone, Tent. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 लजहरुमा बस्दा सार्िािी अपिाउिे । 
 Tent टाँग्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१. ३: यातायात व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०.० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रामा जािु पुर्व यातायातको 

जािकािी शलिे। 
४. Group संख्याको यककि गिे। 
५. Plane मा जािे भए आधग्रम ठटकट 

बुक गिेि ठटकट बिाउिे । 
६. न्जप, बस र्ा माईक्रो बसमा जािे भए 

आधग्रम बुक गरि िाख्न।े  
७. यातायातको माध्यमद्र्िा यात्रा गिुव 

पुर्व जािे स्थािको यककि गिे। 
८. यात्रा गिुव पुर्व भौगोशलक तथा 

मौसमको अर्स्थाबािे जािकािी शलिे। 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 यातायात व्यर्स्थापि 
गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 Group size अिुसाि 
यातायातको व्यर्स्था 
गिेको । 

 यात्रा गिुव पुर्व 
भौगोशलक तथा 
मौसमको अर्स्थाबािे 
जािकािी शलएको । 

 

 
यातायात व्यिस्थापन    

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Pen, Notebook, Cell Phone, Laptop.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 यातायातको सािि प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.४: दैयिक ब्रिकर्ङ गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्रीहरु संकलि गिे । 
३. दैयिक अशभमुखखकिणको लाधग 

खािाअयघ र्ा खािापयछ भेला गिे । 
४. प्रत्येक ठदिको प्रयतकक्रया संकलि गिे 

। 
५. यात्राको समय, यात्राको दिुी ि 

यात्राको गधतव्यसठहत अको ठदिको 
लाधग दैयिक कक्रयाकलाप बिाउिे  । 

६. यात्राका लाधग मौसम अिुसािको 
कपडा छिोट गिे । 

७. पािी ि िास्ताको व्यर्स्था गिे । 
८. मिोिम भौगोशलक ि प्राकृयतक 

स्थलको जािकािी प्रदाि गिे । 
९. यात्राको सम्भावर्त जोखखमको बािेमा 

सुधचत गिे । 
१०. Client तथा कामदािलाई सम्भावर्त 

जोखखमबाट बचाउि तरिका शसकाउिे 
। 

११. यात्राको क्रममा भैई पिी आउिे 
जोखखम धयुयिकिणको लाधग तत्काल 
कायवस्थालमै ब्रिकर्ङ गिे। 

१२. Client ि Staff संगै अथर्ा छुट्टा 
छुट्टै ब्रिकर्ङ गिे।  

१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१४. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 दैयिक ब्रिकर्ङ गिे ।    

 
मानक (Standard) 
 सबैले बुझ्िे गरि प्रष्टसंग 

ब्रिकर्ङ गिेको । 
 

 
दैतनक ब्रिफफङ  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 िोटकपी, कलम, िक्सा, र्ोि । 

सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 दैयिक ब्रिकर्ङ गदाव छुट्ि सक्ि ेकुिामा ध्याि ठदिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.५: Client ि Staff हरुको यििीक्षण गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रा सर्ल पािव यात्राको अर्िी भिी 

Client ि Staff को लाधग कामकायवको 
वर्भजािसंगै काम गिवको लाधग 
यियतयियम बिाउिे  ।   

४. Group संख्याको यककि गिे।  
५. यात्रामा जािु पुर्व Client ि Staff हरुको 

स्र्ास्थय न्स्थयतबािे जािकािी शलिे। 
६. दैयिक खािवपिमा केही समस्या छ/ छैि 

जािकिी शलिे।  
७. Client र्ा Staff लाई यात्राको क्रममा 

केही चोटपटक लागेमा प्रथाशमक उपचाि 
गरिठदिे। 

८. Client र्ा Staff लाई स्र्ास््यमा 
समस्या देखखए यिगिायिमा िाख्न े। 

९. Client र्ा Staff ले डाक्टिको सल्लाह 
अिुसािको और्षिी खाईिहेको छ भिे 
आफ्िो यिगिािीमा िाखी और्षिी खाए 
िखाएको जािकािी शलिे। 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेख िाख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Client ि Staff 
हरुको यििीक्षण गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 Client ि Staff 
अर्स्था स्र्ास््य 
भएको । 

 

 
Client ि Staff हरुको तनिीिण 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Notebook, Pen, Pencil, Phone. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षामा ध्याि ठदिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१. ६: गधतव्यको अर्स्था जाँच गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. गधतव्यको भौगोशलक न्स्थयतको 

अर्स्थाबािे जािकािी शलिे।  
४. गधतव्यको अर्स्था बुझ्िलाई 

स्थायियहरुसंग समधर्य गिे। 
५. गधतव्यसम्म पुग्िलाई यातायातको 

व्यर्स्थापि गिे।  
६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
७. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 गधतव्यको अर्स्था जाँच 

गिे।    
 
मानक (Standard) 
 भौगोशलक न्स्थयतको 

जािकािी शलएको।  
 स्थायियहरुसंग समधर्य 

गिेको।  
 

 
गन्तव्यको अिस्था जाँच  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Notebook, Pen, Pencil, MAP, Phone. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गधतव्यको अर्स्था जाँच गदाव सार्ििी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.७: मागवको र्ैकन्ल्पक योजिा बिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रा गदाव बाटोमा भैईपिी आउिे 

समस्याको समािािको यिन्म्त 
र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा बिाउिे ।  

४. र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा बिाउिु पुर्व 
ठटमको अर्स्था बािे बुझ्िे। 

५. ठटमको अर्स्था हेिेि र्ैकन्ल्पक 
योजिाको तयािी गिे। 

६. र्कैन्ल्पक योजिाको तयाि गदाव 
स्थायियहरुसंग जािकािी शलिे। 

७. र्ैकन्ल्पक योजिा तयाि गदाव हुि 
सक्ि ेसम्भावर्त जोखखमहरुको 
मुल्याङ्कि गिे। 

८. जोखखम धयुयिकिणको लाधग आर्श्यक 
तयािी गिे।  

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 मागवको र्ैकन्ल्पक योजिा 

बिाउिे  । 
 
मानक (Standard) 
 यात्रा गदाव बाटोमा भैईपिी 

आउिे समस्याको 
समािािको यिन्म्त 
र्ैकन्ल्पक मागवको योजिा 
बिाएको।  

 

 
मागयको िैकस्ल्पक योजना 
 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Notebook, Pen, Pencil, MAP, Phone. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 मागवको र्ैकन्ल्पक योजिा बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१: Group Guiding Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१.८: Bag  pack manage गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. यात्रामा जािु पुर्व सामाग्रीको 

सूची तयाि गिे । 
४. सूची अिुसाि सामाग्री भए 

िभएको यककि गिे । 
५. दैयिक रुपमा चाठहिे सामाि 

छुट्याउिे।  
६. दैयिक रुपमा चाठहिे सामािहरु 

र्मुवला द्िािा Pack गिे। 
७. दैयिक िचाठहिे Duffle bag मा 

िशभझ्िे तरिकाले Pack गिे। 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेख िाख्न।े 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Bag pack manage 
गिे।    

 
मानक (Standard) 

 ABCDEF को र्मुवला 
अिुसाि Bag pack 
गिेको।  

 

 
Bag pack mange 
 परिचय  
 ABCDEF को र्मुवला  
 A - ASSESSABLE,  
 B - BALANCE,  
 C - COMPRESTION,  
 D - DRY, 
 E - EVERYTHING 

IN,  
 F - FUEL on Bottom  

 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 िोटकपी, कलम, मोबाईल, यात्रामा चाठहिे सम्पुणव सामाग्रीहरु; झोला, न्स्लवपङ् व्याग, जुत्ता, ज्याकेट, पाईधट, 

मोजा, पञ्जा, चस्मा, बेडडङ्, प्लान्स्टक ि कपडाहरु।  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Bag Pack गदाव प्लान्स्टकको प्रयोग गिी िशभझ्िे तरिकाले Pack गिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
मोड्यलु  ) Sub Module (४.२: पियतीय मौसम अध्ययन (Mountain Meteorology) 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतीय मौसम (Mountain Meteorology) अध्ययि गिव आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको 
छ ।  
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि तथा सामाग्रीहरुको प्रयोग गिी पर्वतीय मौसम 
(Mountain Meteorology) अध्ययि सम्र्न्धि ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे ।  
२. Wind patterns अध्ययि गिे । 
३.  Weather forecasting गिे । 

समय २ घण्टा (सै) + ६ घण्टा (व्या) = ८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.२: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.१: र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा  
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. तापमाि, आद्र्िता, हार्ाको चाप, 

र्र्षाव, हार्ाको गयत ि हार्ा चलेको 
ठदशाबािे अर्लोकि गिे । 

४. यात्रामा जािुपिे Area को बािेमा 
सुचिा संकलि गिे। 

५. त्यस क्षेत्रको भू-बिौट अध्ययि गिे। 
६. यात्राको समयबािे जािकािी शलिे । 
७. सम्भावर्त र्ातार्िणीय तथा 

प्राकृयतक प्रकोपको बािेमा पुर्ाविुमाि 
गिे। 

८. सम्बन्धित वर्र्षय वर्ज्ञ र्ा मौसम 
अिुमािको जािकािी शलिे । 

९. Risk management को लाधग 
पुर्वतयािी गिे। 

१०. दैयिक मौसमबािे Internet मा 
अध्यर्धिक हुिे ।  

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 र्तवमाि मौसमको अर्स्था 

अध्ययि गिे 
 
मानक (Standard) 
 मौसमको अिुमाि गरि 

सुिक्षक्षत िहेको । 
 

 
ितयमान मौसमको अिस्था 
अध्ययन 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Computer, Phone, Pencil, Note Book. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 र्तवमाि मौसमको अर्स्था अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.२: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.२: Wind patterns अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा  
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. हार्ा लाग्ि ेडाँडामा जािे । 
४. डाँडाको टुप्पामा गइ उशभएि 

टुप्पाबाट तलयति र्ककव  बादलको 
गयत ि चाल महसुस गिे ।  

५. रुखको पातको चाल हेरि Wind 
direction पत्ता लगाउिे । 

६. रुमालको एक छेउ हातले समाइ हात 
टाउको माधथ शसिा लगी रुमाल कुि 
ठदशा तर्व  उडाउछ हेिे । 

७. Anemometer को प्रयोग गरि 
Wind direction ि pressure पत्ता 
लगाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Wind patterns अध्ययि 

गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Wind को गयत ि 
ठदशा पत्ता लगाएको । 

 

 
Wind patterns  अध्ययन 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Anemometer, Computer, Pencil, Paper, Chart Paper. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Wind direction and pressure अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.२: पर्वतीय मौसम अध्ययि (Mountain Meteorology) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.२.३: Weather forecasting गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. हार्ाको आिता, तापक्रम अध्ययि 

गिे । 
४. र्ादलको आकृयत, उचाइ ि िङग  

अध्ययि गिे  । 
५. मौसम पुर्व अिुमाि गिे । 
६. Device हरु प्रयोग गरि मौसम 

न्स्थयत पत्ता लगाउिे । 
७. प्रयतर्ेदि अध्ययि गिी Weather 

forecasting गिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Weather forecasting 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 मौसम पुर्ावअिुमाि गरि  

Weather forecasting 
गिेको । 

 

 
Weather forecasting 
 परिचय 
 बादलको प्रकाि 
 Device को प्रयोग गिे 

वर्धि 
 Weather forecasting 

गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Barometer, Computer, Phone, Pencil, 
Paper, Chart Paper. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Weather forecasting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोडयलु (Sub Module) ४.३: पियतीय नक्सा(MAP & Navigation) 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत लमा पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहणका क्रममा पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) संग सम्र्धिीत ज्ञाि ि शसपहरु समार्ेश 
गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि तथा सामाग्रीहरुको प्रयोग गिी पर्वतीय िक्सा 
(MAP & Navigation ) सम्र्धिी ज्ञािमा पोख्त बिाउिे  । 
कायवहरु: 

१. भौगोशलक जािकािी शलिे । 
२. स्थायिय जािकािी शलिे ।  
३. आर्श्यक सामाग्री संकलि गिे । 
४. िक्सा अध्ययि गिे । 
५. Compass प्रयोग गिे ।  
६. GPS प्रयोग गिे । 
७. E-Navigation गिे ।  
८. पिम्पिागत िेशभगेसि गिे ।  
९. अक्षांस ि देशाधतिको अध्ययि गिे । 
१०. संकेत धचधहहरु प्रयोग गिे ।  

                                            समय   २० घण्टा (स)ै + ५६  घण्टा (व्या)  = ७६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.१: भौगोशलक जािकािी शलिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ७ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. आिोहणमा जादा पुर्व सम्बन्धित 

क्षेत्रको िक्सामा यिम्ि वर्र्िणहरु 
िाम्रोसँग अध्ययि गिे: 

४. बाटोको सङ्केत 
 सडक, क्यान्म्पङ स्थलको संकेत, 
 खोला, िदी, िाउँका िाम, उचाईको 

संकेत, 
 आक्षांश ि देशाधति, 
 िक्सामा सबै कुिा पठहचाि गिव 

िसककएमा अिलाईि िक्सा 
अध्ययि गिे । 

५. माधथका वर्र्िणहरु समेटेको िक्सा 
आफ्िो डायिीमा कोिे । 

६. जमीिको भौगोशलक बिार्ट ि अधय 
सम्बन्धित कुिाहरु हेिव िक्साको 
प्रयोग गिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 भौगोशलक जािकािी 
शलिे ।  

 
मानक (Standard) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको 
िक्सामा अध्ययि 
गिेको । 

 अिलाईि िक्सा 
अध्ययि गिेको । 

 वर्र्िणहरु सठहतको 
िक्सा कोिेको । 

 

 
भौगोशलक जानकािी   

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु । 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसल, िोटकपी, सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, 
कम्पास । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.२: स्थायिय जािकािी शलिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ७ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रामा जािु पुर्व सम्बन्धित क्षेत्रको 

स्थायियर्ासीहरुको सम्पकव  िम्बि 
खोज्ि े। 

४. स्थायियर्ासीहरुलाइ र्ोि गिे । 
५. र्ोि मार्व त यिम्ि वर्र्िणहरु 

जािकािी शलिे: 
 Camping स्थलको जािकािी, 
 सडकको जािकािी, 
 िाउँका िाम, उचाईको जािकािी, 
 खािा ि र्ासको अर्स्थाको जािकािी 

। 
६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 स्थायिय जािकािी शलिे 

।  
 
मानक (Standard) 
 र्ोि मार्व त आर्श्यक 

वर्र्िणहरुको जािकािी 
शलएको । 

 

 
स्थातनय जानकािी  

 परिचय 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

। 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): र्ोि, पेन्धसल, िोटकपी, सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, 
कम्पास। 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 स्थायिय जािकािी शलदा वर्र्षशे ध्याि ठदिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.३: आर्श्यक सामाग्री संकलि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ७ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१) आर्श्यक जािकािी शलिे । 
१. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
२. यिम्ि  सामाग्रीहरुको सुची तयाि 

गिे:  
 िक्सा, 
 कम्पास, 
 GPS device, 
 Mobile मा Navigation & 

Compass app, 
 Pencil, 
 Paper, 
 Head light. 
३. सुची अिुसािको सामाग्रीहरु भए 

िभएको यककि गिे । 
४. सुची अिुसािको सामाग्रीहरु Pack 

गिे । 
५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
६. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 आर्श्यक सामाग्री 
संकलि गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 सुची अिुसािको 
सामाग्रीहरु pack 
गिेको । 

 

 
आिश्यक सामाग्री संकलन  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, GPS device, Mobile, Pencil, 
Paper, Head light, िोटकपी । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सामाग्रीहरु िछुटाउि सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.४: िक्सा अध्ययि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ७ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. सम्बन्धित क्षेत्रको भौगोशलक 

िक्सा शलिे । 
४. िक्सामा ठदइएको यिम्ि 

वर्र्िणहरु अध्ययि गिे: 
 िक्साको संकेत, 
 Index, 
 MAP scale, 
 Contour line, 
 Contour interval, 
 आक्षांश ि देशाधति 
५. जमीिको भौगोशलक बिार्ट ि 

अधय सम्बन्धित कुिाहरु हेिव 
िक्साको प्रयोग गिे । 

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१) कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 िक्सा अध्ययि गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 वर्धिर्त तरिकाले िक्सा 
अध्ययि गिेको । 

 

 
नक्सा अध्ययन  
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि   
 िक्सा Setting गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसल, िोटकपी, िक्सा, Compass, Clear 
Bag.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 िक्साको अध्ययि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
 िक्सालाई शभज्िेबाट जोगाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.५: Compass प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।  
३. Scale ि Dail को अंकहरु िाम्रोसँग 

देख्न ेकम्पास शलिे। 
४. Compass को बाँया र्ा दाँया 

ककिािाको Base plate मा भएको 
Scale को अध्ययि गिे । 

५. Compass को यिम्ि parts हरुले 
काम गिे िगिेको जाँच्िेेः  

 Magnetic niddle 
 Rotating hosing 
 Mercury  
६. Compass को सहायताले िक्सामा 

Setting गिे । 
७. िक्साको सहायतामा Compass ले 

गधतव्यको Bearing गिे । 
८. गधतव्यको यककि गिव Back 

bearing गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Compass प्रयोग गिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 िक्साको सहायतामा 
Compass को प्रयोग 
गिेको  । 

 

 
Compass प्रयोग  
 परिचय 
 Compass को Parts 

हरु 
 वर्धि  
 Bearing गिे वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसल, िोटकपी, कम्पास, िक्सा, Mobile, िागो 
। 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 कम्पासको प्रयोग गदाव Metal को छेउमा िबस्िे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.६: GPS प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. GPS शलिे ।  
४. GPS उपकिण प्रयोग गिव खोली 

त्यसको कायावर्स्था जाँच गिे । 
५. GPS मा Computer को 

माध्यमबाट गधतव्यको Data set 
गिे ।  

६. GPS मा Data set भए िभएको 
यककि गिे । 

७. GPS on गरि GPS को Network 
जाँच गिे । 

८. GPS मा भएको Data समय 
समयमा हेदै गधतव्ययति जािे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 GPS प्रयोग गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 GPS set भएको । 
 GPS प्रयोग गिी गधतव्य 

स्थाि पत्ता लगाएको । 

 
GPS प्रयोग गने  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Battery, Charger, MAP. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 GPS Set लाईव पािीले शभज्ि ि खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.७: E-Navigation गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. उपकिणहरुमा Battery चाजव भए 

िभएको यककि गिे । 
४. व्याट्रीमा चाजव िभए चाजव गिे । 
५. उपयुक्त MAP छिोट गिे । 
६. जािे िाउँको MAP Download 

गिे । 
७. Data हेदै गधतव्ययति जािे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 E-Navigation गिे ।  

 
मानक (Standard) 
 MAP Download भएको । 
 E-Navigation प्रयोग गिी 

गधतव्य स्थाि पत्ता 
लगाएको 

 
E-Navigation  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Smart phone, Battery, Charger.   
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Smart phone पािीमा शभज्ि, खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.८: पिम्पिागत िेशभगेसि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ६८घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. स्थायिय जािकािी शलिे । 
४. भौगोशलक अर्स्था अध्ययि गिे। 
५. सुयवको अर्स्था हेरि ठदशा पता 

लगाउिे।  
६. पेन्धसल ि िोटकपी शलिे ।  
७. यिन्श्चत गधतव्यको िक्सा कोिे  । 
८. भौगोशलक ि सुयवको अर्स्था हेरि 

गधतव्ययति जािे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 पिम्पिागत िेशभगेसि 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 बाटो पता लगाएको 
 गधतव्यमा पुगेको । 

 
पिम्पिागत नेशभगेसन  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसल, िोटकपी । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 पिम्पिागत िेशभगेसि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.९: अक्षांस ि देशाधतिको अध्ययि गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।  
३. अक्षांस ि देशाधतिको बािेमा 

अध्ययि गिे । 
४. िक्साको सहायताले आंक्षास ि 

देशाधति पत्ता लगाउिे । 
५. भुमध्यिेखाको समय (Greenwich 

Mean Time - GMT) ि स्थािीय 
समयको प्रयोग गिी भूगोलको 
सुत्रबाट आंक्षास ि देशाधति पत्ता 
लगाउिे । 

६. मोबाइल ि न्जवपएसको सहायताले 
स्थािीय आंक्षास ि देशाधति पत्ता 
लगाउिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 अक्षांस ि देशाधतिको 
अध्ययि गिे।  

 
मानक (Standard) 

 आंक्षास ि देशाधति पत्ता 
लगाएको । 

 

 
अिांस ि देशान्तिको अध्ययन  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): पेन्धसल, िोटकपी, GPS, Smart Phone, िक्सा ।  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Smart phone, Map and GPS पािीमा शभज्ि, खस्ि र्ा झिवबाट जोगाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.३: पर्वतीय िक्सा (MAP & Navigation) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.३.१०: संकेत धचधहहरुको प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे ।  
३. िक्सामा प्रयोग हुिे संकेत 

धचधहहरुको पठहचाि गिे । 
४. बोडव ि िक्साहरुमा प्रयोग भएका 

संकेत िंगहरुले पठहचाि गिे । 
५. िक्साको संकेत (Legend) 

अिुसूचीमा प्रयोग भएको वर्शभधि 
संकेतहरुले पठहचाि गिे । 

६. संकेत धचधहले यिठदवष्ट गिेका 
स्थािहरुको यथाथव जािकािी शलिे 
। 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 संकेत धचधहहरुको प्रयोग गिे 

। 
मानक (Standard) 
 संकेत धचधहहरुको पठहचाि 

स्पष्ट भएको ।  
 Board ि िक्साहरुको प्रयोग 

भएका संकेत िंगहरुले 
पठहचाि गिेको ।  

 िक्साको संकेत अिुसूची 
प्रयोग गिेको । 

 

 
संकेत धचन्हहरुको प्रयोग  

 परिचय 
 प्रकाि 
 संकेत िंगको पठहचाि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

। 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, शससाकलम, िोटकपी । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 िक्सामा शभज्िबाट बचाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलू (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतीय पथप्रदशवकको लाधग आर्श्यक शशवर्िहरु, उच्च शशवर्िहरु 
तथा आपत्काशलि र्ास यिमावणको लाधग आर्श्यक आिािभूत शसप ि ज्ञाि समार्ेश गरििुको साथै सोसँग सम्बन्धित 
क्षेत्रहरु जस्त ैप्राथशमक उपचाि कक्ष, उपकिण तथा सामाग्री भण्डाि, सञ्चाि कक्ष टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिव आर्श्यक 
पिे ज्ञाि, शसपलाई समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): आिाि शशवर्ि, उच्च शशवर्िहरु तथा आपत्काशलि र्ासको यिमावण 
तथा व्यर्स्थापि गिे सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।्  
 
कायवहरु: 
१. Camping स्थाि छिौट गिे ।  
२. Camping स्थल तयाि गिे ।  
३. Camping यिमावण सामाग्रीहरु संकलि गिे । 
४. Kitchen/Dining/Store/Medical/Communication tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
५. Sleeping tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे ।  
६. Toilet tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
७. Shower tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे ।  
८. Camp cleaning गिे । 
९. Igloo बिाउिे  । (Winter Course) 
१०. Salter बिाउिे  । 

                              समय  १० घण्टा (स)ै + ३०  (प्र)   = ४०  घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.१: Camping स्थाि छिौट गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि उपकिण ि 

सामाग्रीहरु संकलि गिे । 
३. शशवर्ि िाख्न ेस्थलको अर्लोकि गिे 

। 
४. समतल ि िभाशसिे जमीि छिोट 

गिे । 
५. पािीको स्रोत िन्जक भएको स्थल 

छिोट गिे । 
६. ठहम पठहिो ि ढंुगा िखस्ि ेस्थाि 

छिोट गिे । 
७. तीि गयतको हार्ालाई छेक्ि ेस्थलको 

छिोट गिे ।  
८. जंगली जिार्िबाट सुिक्षक्षत स्थािको 

छिोट गिे । 
९. आर्ात जार्ात प्रभार् िपिे स्थािको 

छिोट गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि, उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camping स्थाि छिोट 
गिे । 

 
मानक (Standard) 

 शशवर्ि िाख्न ेस्थल स्र्च्छ 
ि सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Camping स्थान छनोट 

 परिचय 
 मापदण्ड 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 िक्सा, र्ोि, कलम, िोटकपी । 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Camping स्थाि छिोट गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.२: Camping स्थल तयाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि उपकिण ि 

सामाग्रीहरु संकलि गिे । 
३. ठहउँ र्ा बिर् सर्ा गिे । 
४. Camping िाख्न ेस्थललाई सम्याउिे 

। 
५. Camping िाख्न ेक्षेत्रमा सुिक्षा बाि 

लगाउिे । 
६. Camping स्थलमा आर्ागमिको 

लाधग बाटो बिाउिे  ।  
७. पािी तकावउिका लाधग कुलेसो खधिे 

। 
८. प्रयोग भएका औजाि, उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Camping स्थल तयाि गिे  

 
मानक (Standard) 
 Camping स्थल तयाि 

भएको। 
 

 
Camping स्थल तयाि  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु, िाप्ि ेकर्त्ता, सार्ेल, 
खधती, गैती, गल, घि, चस्मा, पञ्जा, हेलमेट, ड्रम, बोिा, डोिी प्लान्ष्टक झोला, हम्मि, िाम्लो, डोको। 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 जमीि शभिालो र्ा भाशसिे र्ा धचन्प्लि सक्ि ेभएकोले होशशयािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.३: Camping यिमावण सामाग्रीहरु संकलि गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. शशवर्ि यिमावण सामाग्रीहरुको सचूी 

तयाि गिे । 
३. आर्श्यक औजाि उपकिण ि 

सामाग्रीहरु संकलि गिे ।  
४. सामाग्रीहरु सुची अिुसाि छ छैि 

यककि गिे । 
५. सामाग्रीहरु Pack गिे 
६. Packing गरिएको प्याक/बक्समा 

संकेत धचधह लगाउिे । 
७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camping यिमावण 
सामाग्रीहरु संकलि गिे 

मानक (Standard) 
 समाग्रीहरु सूची अिुसाि 

Pack गरि संकेत धचधह 
िाखेको । 

 

 
Camping तनमायण सामाग्रीहरु 
संकलन  

 परिचय 
 र्गीकिण 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोको, िोटकपी, कलम, बोिा, बक्स, ड्रम । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे ।  
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.४: Kitchen/Dining/Store/Medical/Communication tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि 
गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Kitchen/Dining/Store/Medical tent 

तयाि पिे । 
४. Kitchen/Dining/Store/Medical tent 

पोलहरु तयाि पािे । 
५. डोिी ि ककला (यतपुि) तयाि पािे । 
६. Kitchen/Dining/Store/Medical tent 

खोशल कर्जाउिे । 
७. Tent हरुको zipper बधद गरि तधकाएि 

चाि कुिामा ककला (यतपुि) गाड्िे । 
८. Centre pole लगाइ Tent उिाउिे। 
९. Centre pole को डोिी तधकाइ ककला 

(यतपुि) गाड्िे । 
१०. चाि साइड पोलको डोिी तधकाइ ककला 

(यतपुि) गाड्िे र्ा ढुङगामा बाध्िे । 
११. Tent को र्रिपरि पािीको कुलो काट्िे । 
१२. Tent लाइ हार्ाहुिीबाट जोगाउिको लाधग 

थप डोिीले बाँधि सुिक्षक्षत गिे। 
१३. आगो यिभाउिे यधत्र (Fire 

Extinguisher) को व्यर्स्था गिे । 
१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Kitchen/Dining/Store/

Medical Tent टाँग्ि े
तथा व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Kitchen/Dining/Sto
re/Medical tent हरु 
टाँधगएको । 

 
Tent हरु टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन  
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 Tent हरुमा सामाि 

शमलाउिे वर्धिेः 
 Kitchen tent मा 

भाँडाकुडा, ग्याँस ि 
चुलो  

 Dining tent मा 
table, chairs  

 Store tent मा 
खाध्य सामािहरु 

 Medical tent मा 
और्षधिका सामािहरु 

 Communication 
tent मा Laptop, 
Radio set, 
Satellite phone  

 Kitchen/Dining/Store/
Medical tent टाँग्िे 
तथा व्यर्स्थापि गदाव 
ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Kitchen/Dining/Store/Medical Tent, डोिी, 
ककला (यतपुि), खुकुिी, कैची, पोलहरु, ब्रत्रपाल, बाँस तथा कािका पोलहरु  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Tent हरु टागँ्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.५: Sleeping tent टाँग्िे तथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Tent टाँग्ि ेस्थललाई सुत्ि शमल्िे 

गिी सम्याउिे । 
४. Tent टाँग्िको लाधग पोलहरु तयाि 

पािे । 
५. ककला (यतपुि) तयाि पािे । 
६. सम्याएको स्थािमा Ground sheet 

िाख्न े। 
७. Ground sheet माधथ Tent 

कर्जाउिे । 
८. कर्जाएको Tent मा डन्ण्ड (पोल) 

लगाउिे । 
९. Tent को एक Side को डन्ण्ड सेट 

गरि अको Side को डन्ण्डबाट tent 
उिाउिे । 

१०. डोिीलाइ तधकाइ ककला (यतपुि) गाड्िे 
। 

११. सुत्िको लाधग म्याटे्रस, न्स्लवपङ्ग 
व्याग िाख्न े। 

१२. र्रिपरि कुलो काटी पािी कटाउिे । 
१३. Tent लाइ हार्ाहुिीबाट जोगाउिको 

डोिीले बाँधि सुिक्षक्षत गिे। 
१४. Tent उिाएपयछ सो स्थाि सर्ा गिे 

। 
१५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Sleeping tent टाँग्ि े
तथा व्यर्स्थापि गिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 सुत्ि शमल्िे गरि 
Sleeping tent हरु 
टाँधगएको । 

 

 
Sleeping tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन  
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 डोिी प्रयोग गिे तरिका 

।  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Sleeping tent , ककला (यतपुि), खुकुिी, 
कैची, पोलहरु, ब्रत्रपाल, बाँस तथा कािका पोलहरु, वपकेट । 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 खोलाको छेउ र्ा पठहिो र्ा पहिा भएको र्ा ठहमपठहिोको खतिा भएको स्थलमा Tent िटाँग्ि े। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.६: Toilet tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Toilet tent टाँग्िे स्थाि पािीको 

मुहाि भधदा ५० शमटि टाढा हुिु पिे 
। 

४. चवपवजधय र्ोहि संकलिको लाधग 
खाल्डो खधिे । 

५. Toilet tent खाल्डोमा प्लान्ष्टकको 
ड्रम िाख्न े। 

६. Toilet tent ड्रममा बशलयो ि िचुठहिे 
प्लान्ष्टक िोक्रो िाख्न े।  

७. Toilet tent पोलहरु तयाि पािे । 
८. Toilet tent डोिी तयाि पािे । 
९. Toilet tent ककला (यतपुि) तयाि 

पािे । 
१०. Toilet tent मा पोलहरु िाखख डोिी 

तधकाइ ककला बशलयो गिी जमीिमा 
गाड्िे र्ा ढंुगामा डोिी बाँध्िे । 

११. कर्िेल व्यर्स्था गिे । 
१२. Toilet paper को व्यर्स्था गिे । 
१३. Tent लाइ हार्ाहुिीबाट जोगाउिको 

लागी थप डोिीले बाँधि सुिक्षक्षत गिे। 
१४. Tent उिाएपयछ स्थाि सर्ा गिे । 
१५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Toilet tent टाँग्ि ेतथा 
व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 ठदसा वपसाब गिव शमल्िे 
गरि Toilet  tent 
टाँगेको । 

 

 
Toilet tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Toilet Tent, ककला (यतखुि), खुकुिी, कैची, 
पोलहरु, टोइलेट पेपि। 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 खोलाको छेउ र्ा पठहिो र्ा पहिा भएको र्ा ठहमपठहिोको खतिा भएको स्थलमा पाल िटागँ्ि े। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.७: Shower tent टाँग्ि ेतथा व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Shower को लाधग Tent टाँग्ि े

स्थल तयाि पािे । 
४. Tent टाँग्ि पोलहरु तयाि पािे । 
५. Tent तधकाउि डोिी तयाि पािे । 
६. Tent तधकाउि प्रयोग भएको डोिी 

बांध्ि ककला (यतपुि) तयाि पािे । 
७. Shower tent मा पोलहरु िाखख 

डोिी तधकाइ ककला बशलयो गिी 
जमीिमा गाड्िे र्ा ढंुगामा डोिी 
बाँध्िे । 

८. म्याटको व्यर्स्था गिे । 
९. Shower मा साबुि, स्याम्पु िाख्न े। 
१०. पािीको व्यर्स्था गिे । 
११. Towel को व्यर्स्था गिे । 
१२. ककटाणुबाट जोधगि स्यायिटाइजिको 

व्यर्स्था गिे । 
१३. Tent उिाएपयछ स्थाि सर्ा गिे । 
१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Shower tent टाँग्ि ेतथा 
व्यर्स्थापि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 िुहाउि शमल्िे गरि  
Shower tent टाँधगएको । 

 
 

 
Shower tent टाँग्न ेतथा 
व्यिस्थापन 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): साबुि, स्याम्प,ु म्याट, डोिी, Shower tent, ककला 
(यतपुि), खुकुिी, कैची, पोलहरु । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 खोलाको छेउ र्ा पठहिो र्ा पहिा भएको र्ा ठहमपठहिोको खतिा भएको स्थलमा पाल िटागँ्ि े। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.८: Camp cleaning गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Tent हरु उिाउिे 
४. Tent टाँगेको स्थाि सर्ा गिे 
५. र्ोहोिलाइ एक िाँउमा जम्मा गिे । 
६. जैवर्क ि अजैवर्क र्ोहोि छुट्याउिे 

। 
७. जैवर्क र्ोहोिलाई खाल्डो खिी पुिे 

। 
८. अजैवर्क र्ोहोिलाई बोिामा िाखी 

सम्बन्धित िाँउमा बुझाउिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Camp cleaning गिे 
।  

 
मानक (Standard) 

 र्ोहोि उिेपयछ सर्ा 
देखखएको । 

 

 
Camp cleaning गने  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): बोिा, पञ्जा, माक्स, गैती, बेल्चा ।  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.९: Igloo बिाउिे  । (Winter Course) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Igloo बिाउि िाँउ छिोट गिे । 
४. छिोट गरिएको िाउँमा टापोशलि 

ओछ्याइ सबैजिाको झोलालाई 
थाक लगाई शभत्र ठहउ ियछिे गिी 
टापोशलिले छोप्िे । 

५. टापोशलिले छोपीएको झोलाको 
थाकलाई ठहँउले पुिे । 

६. ठहँउको थाकलाई एक छेउबाट प्र्ाल 
बिाउिे  । 

७. वर्स्तािै शभत्रको झोलाहरु यिकाल्िे 
। 

८. शभत्रको िाँउलाई सर्ा गिी बस्ि 
योग्य बिाउिे  ।  

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Igloo बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 

 Igloo बस्ि योग्य भएको। 
 

 
Igloo बनाउने    
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): बोिा, पञ्जा, बेल्चा, टापोशलि, झोला। 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.४: Camping & Bivoking 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.४.१०: Salter बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Salter बिाउि िाँउ छिोट गिे 

। 
४. टापोशलि ओडाइ र्ा रुख र्ा 

ढँुगामा कन्म्तमा चाि सुिमा 
डोिीले बाँध्िे । 

५. शभत्रको िाँउलाई सर्ा गिी बस्ि 
योग्य बिाउिे  ।  

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे ।  

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Salter बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 

 ठहँउ र्ा हार्ापािीबाट 
सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Salter बनाउने   
 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 पञ्जा, माक्स, खुकुिी, झोला, टापोशलि । 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
  सि-मोड्यलू (Sub Module) ४.५: Anchor 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण तथा उद्दािको लागी आर्श्यक Anchor बिाई प्रयोग गिे वर्धिका लागी आर्श्यक ज्ञाि ि 
शसपहरु समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Anchor बिाउिे  ज्ञािमा 
सक्षम हुिेछि।् ।  
कायवहरु: 

१. Two-point anchor बिाउिे  । 
२. Three-point anchor बिाउिे  ।  
३. Tree anchor बिाउिे  । 
४. Rock bollard anchor बिाउिे   
५. Ice bollard anchor बिाउिे  
६. Eye row anchor बिाउिे  । 
७. V-Thread anchor बिाउिे  ।  
८. Snow-bar anchor बिाउिे  । 
९. T-Anchor बिाउिे  । 
१०. Deadman anchor बिाउिे  ।  
११. Bolted anchor बिाउिे  ।  
१२. Human anchor बिाउिे  । 

                           समय  १२ घण्टा (सै) + २४ (प्र)   = ३६  घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.१: Two-point anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Two Point anchor बिाउिलाई 

सुिक्षक्षत िाउको छिौट गिे । 
४. Bolted र्ा Ice screw द्िािा दईु 

र्टा Point बिाउिे  । 
५. बिाएको Point मा Screw gate 

carabineer हाल्िे।  
६. दरु् ैScrew gate carabineer मा 

डोिी र्ा टेपन्स्लङ् हाल्िे ि 
Carabineer lock गिे।  

७. Carabineer मा हालेको डोिी र्ा 
टेपन्स्लङ्लाई ब्रबचबाट बिाबिी पािेि 
ताधिे। 

८. बिाबिी बिाइ तािेको डोिी र्ा 
टेपन्स्लङमा knot बिाई  Screw 
gate carabineer हाल्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Two-point anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको 

। 
 

 
Two-point anchors  

 परिचय 
 प्रकाि 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Screw gate carabineer, Bolt, 
Ice screw, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Two-point anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.२: Three-point anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. सुिक्षक्षत िाउको छिौट गिे । 
४. Ice screw द्िािा यति र्टा 

Point बिाउिे  । 
५. बिाएको Point मा Screw gate 

carabineer हाल्िे।  
६. यति र्टै Screw gate 

carabineer मा टेपन्स्लङ् हाल्िे।  
७. Screw gate carabineer मा 

हालेको टेपन्स्लङ् लाई यति र्टै 
Point को ब्रबचबाट बिाबिी पािेि 
ताधिे। 

८. बिाबिी पािी तािेको टेपन्स्लङ्मा 
knot बिाई  Screw gate 
carabineer हाल्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Three-point anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Three-point Anchors 

 परिचय 
 प्रकाि 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Screw gate carabineer, Bolt, 
Ice screw, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Three-point anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.३: Tree anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. सुिक्षक्षत रुखको छिौट गिे । 
४. छिोट रुखमा डोिी र्ा टेपन्स्लङ् एक 

र्धको लगाउिे । 
५. डोिीलाइ loop यिकाल्ि शमल्िे गरि  

Bowline गाँिो बिाइ डोिीलाइ 
जोड्िे । 

६. डोिीको loop मा  knot बिाइ  
Anchor बिाउिे  । 

७. Anchor मा Carabineer हाल्िे।   
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Tree anchor बिाउिे  

।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको 

। 
 

 
Tree Anchor   

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, पञ्जा ।  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Tree anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.४: Rock bollard anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ढंुङ्गाको छिोट गिे । 
४. ढंुङ्गाको अर्स्था जाँच गिे । 
५. Rock bollard anchor rigging गिव 

लामो Webbing/rope ि Screw 
gate carabiner शलिे । 

६. Webbing/rope को एकपट्ठट अन्धतम 
भागमा समातिे ढंुङ्गा र्रिपरि करिब 
तीि रे्िो (पटक) घुमाएि अगाडड 
ल्याउिे । 

७. घुमाएि अगाडड ल्याएको Webbing 
को भागलाईव Webbing/rope को 
अको भागसँग Water knot/tape 
knot / Thumb knot ले जोड्िे । 

८. तीि चोटी घुमाएको Webbing लाईव 
शमलाएि हातमा शलिे । 

९. Webbing को Knot िभएको दईुटा 
Webbing लाईव आरू्यति ताधिे । 

१०.  Knot भएको Webbing लाईव 
ढंुङ्गाको अगाडडपट्ठट छोड्िे । 

११. समातकेो दईुटा Webbing मा 
Carabiner खोलेि Clip गिी ठदिे । 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Rock bollard anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Rock bollard anchor  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, पञ्जा । 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Rock bollard बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.५: Ice bollard anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Ice लाई Ice- axe को प्रयोग 

गिी पाि आकािमा काट्िे।  
४. पाि आकािमा काटेको Ice को 

ठढस्कोमा डोिीलाई Double पािेि 
Bowline गाँिो बिाउिे । 

५. गाँिो बिाएको डोिी र्ा 
टेपन्स्लङ्को ब्रबचमा Carabineer 
िाख्न।े  

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Ice bollard anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Ice bollard anchor   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, ice-axe, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice bollard anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.६: Eye row anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Ice ठढस्को खोज्िे। 
४. Ice को ठढस्कोलाई Ice screw 

द्िािा एक पट्टीबाट अको पट्टी 
यिन्स्कि ेगिी प्र्ाल पिे।   

५. प्र्ालमा डोिी हाल्िे ि डोिीको दइु 
र्टा टुप्पोलाई Thumb knot 
द्िािा गाँस्िे । 

६. Ice को ठढस्कोमा बिाएको 
प्र्ालमा डोिी हालेि बिाएको 
loop मा carabineer हाल्िे। 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Eye row anchor 
बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 

 सुिक्षक्षत Anchor बिाएको 
। 

 
Eye row anchor  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Ice-axe, Ice-
screw, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Eye row anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 

 

 

 

 

 

 



169 

 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.७: V-Thread anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Ice छिौट गिे । 
४. १८ देखख २२ सेन्धटशमटिको Ice- screw 

ले Ice को सतह शभत्र ६० डडग्रीको 
कोणमा तसेो गिी प्र्ाल पािे । 

५. Ice- screw ले प्र्ाल पािी सकेको Ice 
को सतहबाट १३ देखख १८ सेधटीशमटि 
र्िक पािी एक आपसमा दबुै प्र्ाललाई 
जोड्िे गिी ६० डडग्रीमा प्र्ाल पािे ।  

६. प्र्ाललाई मुखले रु्केि सर्ा गिे । 
७. प्र्ालशभत्र Prussic Cord लाई यछिाउिे 

। 
८. Hook को माध्यम द्िािा अको 

प्र्ालबाट डोिीलाइ यिकाल्िे । 
९. डोिीको दरु्ै टुप्पोलाई एक अकावमा 

जोड्िका लाधग Thumb knot बिाउिे  
। 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 V-Thread anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको। 

 

 
V-Thread anchor  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, V-
thread hook, Ice screw, Ice-axe, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 V-Thread anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.८: Snow-bar anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Surface को छिोट गिे । 
४. रु्स्रो ठहऊँलाई सर्ा गिे।  
५. Snow-bar को खुल्ला भाग 'V' 

Shape anchor बिाउिे  पट्ठट 
र्कावएि िाख्न े। 

६. Snow-bar ९० डडग्रीमा (शसिा) 
िाख्न े। 

७. Ice hammer ले Snow-bar 
लाइ िोकेि ठहऊँमा गाड्िे । 

८. टेपन्स्लङ् र्ा डोिीलाई Snow-bar 
को प्र्ालमा यछिाई गाँिो बाध्िे । 

९. बाँिीएको डोिीलाइ समाती पटक–
पटक झड्का ठदई ताधिे ।  

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Snow-bar anchor बिाउिे  

।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 

 
Snow-bar anchor 
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Snow-bar, Ice hammer, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow-bar anchors बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.९: T-Anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. स्थािको छिौट गिे। 
४. ठहउँ तथा बिर्मा Ice-axe ले T 

आकािको खाल्डो खधिे। 
५. Ice-axe को ब्रबच भागमा Tape 

Sling र्ा डोिीले Girth hitch 
बिाउिे । 

६. Ice-axe को चुच्चो भागलाई 
तलयति पािी गाड्िे।  

७. Tape sling र्ा डोिीलाइ बाठहि 
यिकाशल T- Anchor लाइ पुिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 T- Anchor बिाउिे  ।  

 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 
 

 
T- Anchors  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Snow-bar, Ice-axe, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 T- Anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.१०: Deadman anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. स्थािको छिोट गिे । 
४. Deadman को िाप अिुसाि २ देखख 

३ कर्ट गठहिो खाडल खधिे । 
५. केबललाई लोडयति तधकाएि  

Deadman  लाई ठहउँको सतहमा 
समाधति िहिे गिी ठहउँमा िाख्न े। 

६. ठहउँको शभत्र पिे गिी fluke लाई 
जमीिमा घुसाइ पुिे । 

७. Deadman को केबललाई खाडलबाट 
ठहउँ शभत्र हुिे गिी बाठहि ताधिे ।  

८. बाँिीएको डोिीलाइ समायत पटक–पटक 
झड्का ठदई ताधिे ।  

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Deadman anchor बिाउिे  

।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको। 

 

 
Deadman anchor  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Deadman, Snow-bar, Ice-axe, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Deadman anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.११: Bolted anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ढंुङ्गाको प्रकाि पठहचाि गिे । 
४. Anchor बिाउिे  स्थािमा धचधह लगाउिे 

। 
५. Bolt को िाप अिुसाि ढंुङ्गामा Drill गिी 

दइु र्ाटा प्र्ाल पािे । 
६. प्र्ाल शभत्रको िुलोलाईव Blow straw / 

Brush ले सर्ा गिे । 
७. Bolt को १ इधच भाग बाठहि िाखख अधय 

भाग प्र्ालमा यछिाउिे । 
८. यिस्केको Bolt को भागमा Hanger लाउिे 

। 
९. माधथबाट Hex Nut लगाएि Wrench ले 

कस्िे । 
१०. दईुटा Bolt को बीचबाट Webbing लाईव 

समातिे Overhand knot बिाउिे  । 
११. Webbing को loop मा Carabiner िाख्न े

। 
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Bolted anchor 

बिाउिे  ।  
 
मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत 

भएको । 
 

 
Bolted anchor   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Bolts, Hex nut, Wrench, Blow straw / brush, पञ्जा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Bolted anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.५: Anchor 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.५.१२: Human anchor बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. सुिक्षक्षत स्थाि छिोट गिे । 
४. साथीहरुलाई Belay position मा 

िाख्न।े 
५. Belay position बसेको 

साथीहरुको Harness बाट 
Safety जोडी Anchor बिाउिे । 

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Human anchor बिाउिे  
। 

मानक (Standard) 
 Anchor सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Human anchor   
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, टेपन्स्लङ्, Carabineer, Prusik-cord, 
Harness, पञ्जा  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Bolted anchor बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलू (Sub Module) ४.६ :Climbing Skill 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई Climbing Skill गिवका लागी आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्शे गरिएको छ । 
 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Climbing Skill 
सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।्  
कायवहरु: 

१. Equipment raking गिे । 
२. Multi-pitch lead climbing गिे । 
३. Active rappelling गिे ।  
४. Cliff lowering गिे ।  
५. Trad climbing गिे । 
६. Route setting गिे ।  
७. Rock route grading गिे । 
८. Rope fixing गिे। 

                     समय: ९ घण्टा (स)ै + ४१ घण्टा (व्या) = जम्मा ५० घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.१: Equipment raking गिे । (Rock & Ice) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ४ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्रीहरु लगाउिे 

।  
४. Screw-gate carabiner harness 

को एक पट्ठटको पठहलो loop मा 
िाख्न े। 

५. Belay device, Ascender device, 
Prussic cord, Tape sling लाइ 
Carabiner मा िाखख Harness को 
दोस्रो loop मा िाख्न े। 

६. Open-gate carabiner, 
Quickdraw हरु Harness को अको 
पट्ठटको दइु र्टा loop मा िाख्न े। 

७. Tape sling लाइ कुम देखख पछाडड 
लधग अको साइड काखख मुयिबाट 
घुमाइ Open-gate carabiner ले 
जोड्िे । 

८. छड्के लगाएको Tape sling मा 
Camalot, Offset Stoper, Rock 
piton, Quickdraw लाइ िाख्ने । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Equipment raking गिे  
 
मानक (Standard) 
 Climbing equipment हरु 

शमलाएि Raking गिेको । 
 

 
Equipment raking 
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Prussic Cord, Harness, Helmet, Chalk bag, 
Belay device, Ascender, Tape sling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Quickdraw, 
Camalot, Offset Stoper, Rock piton.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Equipment raking गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.२: Multi pitch lead climbing गिे । (Rock & Ice) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. Route study गरि Quickdraw, Carabiner, 

Camalot, off set stopper लगायतका सामाग्री 
Racking गिे ।   

५. Harness को Belay loop मा Knot द्िािा डोिी 
जोड्िे । 

६. Climber  ि Belayer ब्रबच Cross जाँच गिे । 
७. Belayer ले Belay सुरु गिे पयछ, आिोहीले Rock 

मा भए Rock hold हरु प्रयोग गरि आिोहण सुरु 
गिे । 

८. Rock मा भए Bolt भएको िाउँमा Quickdraw ि 
बोल्ट िभएको िाँउमा Camalot, Ice screw, 
Snow bar ि offset stopper प्रयोग गिी आिोहण 
गिे । 

९. Fall हुिे अर्स्था र्ा थाकेमा Take र्ा Check भयि 
Belayer लाइ Hold गिव लगाउिे । 

१०. गधतव्य (Anchor) मा पुगे पयछ Safety लगाउिे। 
११. I am safe भयि Belayer लाइ सुचिा ठदिे । 
१२. Top belay system तयाि पािे । 
१३. Belayer ले Belay off गरि, डोिीको टुप्पामा Knot 

द्िािा हािेसको Belay loop मा डोिी जोडड 
आिोहणको लाधग तयाि हुिे । 

१४. Anchor बाट Belayer ले आिोही संग Eye 
contact र्ा Climbing signal द्िािा यििधति 
Communication गरि Belay गिे। 

१५. Climber Anchor मा आइपुगेपयछ Safety लगाउिे  
१६. क्रमश पठहलाकै वर्धि अपिाई आिोहण गिे । 
१७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी भण्डािण 

गिे । 
१८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Multi pitch lead 

climbing गिे । 
 
 
मानक (Standard) 
 Multi pitch lead 

climbing गिेको । 
 

 
Multi pitch Lead 
Climbing 
 परिचय 
 प्रयोग 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Prussic Cord, Harness, Helmet, Chalk bag, 
Belay device, Ascender, Tape sling, Carabiner, Quickdraw, Camalot, Offset Stoper, Rock piton, 
Knife, Pencil, Not pad, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Multi-pitch lead climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.३: Active rappelling गिे । (Wall, Rock & Ice) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य  

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Anchor मा Safety लगाउिे । 
४. Climbing rope को दइु टुप्पा संगै िाखख 

Thumb knot बिाइ सर्ा गिे । 
५. डोिीको ब्रबच भागमा Screw gate 

carabiner िाखख Anchor मा लगाउिे ि 
Screw gate carabiner Lock गिे । 

६. डोिीलाइ तल फ्याक्िे । 
७. Belay device harness को Belay 

loop मा िाख्न।े 
८. Belay device मा दबुै डोिी Connect 

गरि Carabiner lock गिे । 
९. Belay device भधदा तलको डोिीमा 

Prussic knot लगाई Harness को 
loop मा जोड्िे । 

१०. System को जाँच गिे । 
११. Safety खोशल Belay device भधदा 

माधथ डोिीमा िाख्न ेि डोिीमा load ठदिे । 
१२. एउटा हात Prussic knot मा िाखख 

Balance शमलाउिे ि अको हातले तल 
यतिको डोिी समाती कम्मि भधदा पछाडड 
लधग Control गिे।  

१३. हातले डोिीको Balance ि Body 
balance शमलाएि तल झिे । 

१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Active rappelling 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Active rappelling 

गिेको । 
 

 
Active rappelling  
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Prusik cord, Harness, Helmet, Belay 
device, Tape sling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Knife, Pencil, Note pad, Gloves.  
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सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Active rappelling गदाव सार्िािी अपिाउिे 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६. ४: Cliff lowering गिे । (Rock & Ice) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे ।  
४. Anchor को लाधग िाँउ छाधिे । 
५. Anchor बिाउिे  । 
६. Anchor मा Safety लगाइ Anchor बाट 

Belay गिव शमल्िे गरि Anchor भधदा 
तल बस्िे । 

७. Partner लाइ Safety मा िाख्न े। 
८. Climbing डोिी व्यर्स्थापि गिे । 
९. डोिीको टुप्पा Figure of 8 follow 

through द्िािा Partner को Harness 
को Belay loop मा जोड्िे । 

१०. Anchor मा Screw gate carabiner 
िाखख Partner मा जोडकेो डोिी तायि 
Munter Mule Hitch बिाउिे  । 

११. Partner पठट भएको डोिीमा Valdotain 
knot बिाउिे  । 

१२. Partner को Safety खोशल डोिीमा load 
ठदिे । 

१३. Munter Mule Hitch खोशल Italian 
hitch बाट Belay गरि Partner तल झािे 
। 

१४. Partner संग Eye contact िटुटाउिे । 
१५. Partner तोककएको सुिक्षक्षत स्थािमा 

िपुगेसम्म Belay गिे । 
१६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१७. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Cliff lowering गिे 

 
मानक (Standard) 
 Cliff lowering गिेको । 
 

 
Cliff lowering  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Prussic cord, Harness, Helmet, 
Belay device, Tape sling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Knife, Pencil, Note pad, 
Gloves.  



182 

 

सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Cliff lowering गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.५: Cliff lowering गिे । (Rock & Ice) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. स्थल छिोट गिे । 
४. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
५. Camalot, offset stopper, 

Quickdraw लाइ Harness मा 
Racking गिे । 

६. Climbing partner बीचमा safety 
जाँच गिे । 

७. Rock crack हेरि Camalot, Offset 
stopper प्रयोग गरि Anchor बिाउिे  
। 

८. Anchor मा Quickdraw िाख्न े। 
९. Quickdraw मा डोिी िाखख आिोहण 

गिे । 
१०. Climbing partner बीचमा एक 

अकावमा सहकायव तथा सुचिा आदि 
प्रदाि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Trad climbing गिे 
 
मानक (Standard) 
 Trad climbing गिेको । 
 

 
Trad climbing  
 परिचय 
 Caming Device प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Belay device, 
Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Camalot, offset stopper, Knife, Pencil, Note pad, 
Gloves.  
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Trad climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.६: Rock Route setting गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 

 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे ।  
४. Rock sport छिोट गिे।  
५. Rock route study गरि Route को 

िक्सा बिाउिे । 
६. आिोहण सामाग्री Harness मा 

Racking गिे । 
७. र्ैकन्ल्पक बाटोबाट Sketch गरिएको 

Route को सीिा माधथ गइ Top मा 
Anchor बिाउिे  ।  

८. Anchor बाट Active rappelling गरि 
कोिीएको Rock route हेिे । 

९. Final िक्सा Sketch गरि मुख्य 
Anchor पत्ता लगाउिे । 

१०. Top anchor बाट Active rappelling 
गिी Final route हेिे । 

११. Anchor बिाई डोिी लगाउिे । 
१२. डोिीको साहयता शलइ Route सर्ा गिे 

। 
१३. Top rope climbing गिी Climbing 

move, hold हरु हेरि Bolt िाख्न ेिाउ 
पत्ता लागाइ धचधह लगाउिे । 

१४. धचधह लागाएको िाउमा Drill गिी 
Expansion Rock bolt लगाइ Rock 
route set गिे । 

१५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Route setting गिे 
 
मानक (Standard) 
 Route setting गिेको । 
 

 
Route setting  
 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Belay device, 
Prusik cord, Tape siling, Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Camalot, Offset stopper, 
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Drill, Drill bit, Brush, Expansion Rock Bolt, Double ring, Hanger, Knife, Pencil, Note pad, 
Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.७: Rock route grading गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. Rock sport छिोट गिे ।  
५. आिोहण सामाग्री Harness मा 

Racking गिे । 
६. Rock route study गरि Climbing 

route को िक्सा कोिे।  
७. Rock climbing sport को 

Steepness जािकािी शलिे। 
८. Rock climbing गरि Rock hold 

हरुको Size जािकािी शलिे। 
९. Climbing move difficulty 

जािकािी शलिे। 
१०. Spot steepness, Hold size, 

Move difficulty अध्ययि गिी 
Grading गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Rock route grading 

गिे । 
 
 
 
मानक (Standard) 
 Route setting grading 

गिेको । 
 

 
Rock route grading 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Belay device, 
Screw gate carabiner, Open gate carabiner, Knife, Pencil, Note pad, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Rock route grading गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.६: Climbing Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.८: Rope fixing गिे। (६,५०० शमटिको उचाइको Peak सम्म) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आिोहणको प्रकृयत अिुसाि आर्श्यक 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 
गिे। 

३. Rope fixing समुह (Team) छिौट् 
गिे।  

४. सामाग्रीहरुको सुची तयाि पिे।  
५. सुची अिुसािको सामाग्रीहरु 

छुट्याउिे।  
६. छुट्याएको सामाग्रीहरु कायवस्थलसम्म 

पुयावउि छुट्टै समुह (Team) तयाि 
गिे।  

७. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे 
। 

८. भौगोशलक Route study गरि 
योजिा बिाउिे   । 

९. Rope fixing सामाग्री Snow bar 
झोलाको साइडमा बाध्िे । 

१०. Rope fixing सामाग्री Piton, 
camelot, stopper, Ice screw हरु 
Harness मा िाख्न े। 

११. Fix गिे Rope coil बाट एक टुप्पा 
Harness मा जोड्िे ि अको टुप्पा 
Snow bar गाडी जोड्िे ।  

१२. Partner लाइ Belay गिव लगाउिे । 
१३. भौगोशलक अर्स्था हेरि Piton, 

Camelot, Stopper, Ice screw 
प्रयोग गरि Anchor बिाइ डोिीलाइ 
Connect गदै जािे । 

१४. गधतव्यमा पुगे पयछ अन्धतम 
Anchor मा डोिीलाइ Fix गिे। 

१५. Active rappel गरि Anchor मा 
Connect गिेको Fixing डोिीलाइ 
Fix गदै तल झिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rope fixing/ route 
setting गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 Rope fixing गिेि 
गधतव्यमा सुिक्षक्षत साथ 
पुगेको । 

 
Rope fixing/ Route setting  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 



188 

 

१६. (यठद डोिी िपुगेमा Partner लाइ 
अको डोिी शलइ Anchor मा 
Connect गिेको Fixing डोिीलाइ 
Fix गदै माधथ आउि लगाउिे) ।  

१७. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१८. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone, Rope, Snow-bar, Ice-screw, Rock piton, Ice-axe, Carabineer, Ice-
Hammer, Camelot, Stopper.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 Rope fixing/ Route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे ।  
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 

वर्र्िण (Description): यस सब-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई Glacier walk गिवको लागी आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्िी ि सामाग्रीहरुको प्रयोग गरि Glacier walk 
सम्र्धिी ज्ञाि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. Step cutting system द्िािा ठहडिे।  
२. Handrail system द्िािा ठहडिे।  
३. Crampons technique द्िािा ठहडिे। 
४. Duck walk system द्िािा ठहडिे।  
५. Ice-axe/Ice-tool technique द्िािा ठहड्िे।  
६. Rope up system द्िािा ठहड्िे । 

                           समय   ६ घण्टा (सै) + १०  घण्टा (व्या)  = १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.७.१: Step cutting system द्र्ािा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री  संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री 

लगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच 

गिे । 
५. ४५ डडग्री सम्मको Glacier slop 

स्थाि छिोट गिे । 
६. Ice-axe शलिे। 
७. Ice-axe को Blade ले 

Ice/Glacier cutting गरि 
खुडककला बिाउिे  ।  

८. खुड्ककला बिाएको स्थािमा 
ठहड्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Step cutting system 
द्िािा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Step cutting गरि 
गधतव्य स्थािमा पुगेको । 

 

 
Step cutting system  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Alpine boot, Ice-axe, Gloves, Sun 
Glass, Sun Cream 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Step cutting system द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.७.२: Handrail system द्िािा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री 

लगाउिे । 
४. स्थािको छिोट गरि Anchors 

बिाउिे ।  
५. Anchors मा डोिी जोड्िे 
६. डोिीमा Directional 8 knot बिाइ 

loop यिकाल्िे। 
७. Loop मा समातिे ठहड्िे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Handrail system द्िािा 
ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Handrail system को 
प्रयोग गरि गधतव्यमा 
पुगेको । 

 
Handrail system  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Carabineer, Tape sling, डोिी । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Handrail system द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.७.३: Crampons technique द्िािा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री 

लगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच गिे 

। 
५. ६ इधचको र्िकमा दइु खुट्टाले 

Glacier/Ice/Snow मा ‘L’ 
Shape बिाइ टेक्िे । 

६. ठहड्दा दाँया खुट्टालाइ दाँया ि 
बाँया खुट्टा बाँया Side च्यापी 
खुट्टा अगाडड सािे । 

७. ठहड्दा एउटा खुट्टाले अको 
खुट्टामा Crampons ले िलाग्ि े
गिी ठहड्िे।    

८. क्रमस यठह प्रकक्रया अपिाइ ठहड्िे 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Crampons technique 
द्िािा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Crampons technique 
प्रयोग गरि गधतव्यमा 
पुगेको । 

 

 
Crampons technique  
 परिचय 
 प्रकाि 

 Normal slope मा 
ठहड्िे 

 Front pointing गिे 
 Back climbing गिे 
 ४० देखी ६० डडग्री 

ठहड्िे 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe.  

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Crampons technique द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 



193 

 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.७.४: Duck walk system द्िािा ठहडिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे 

। 
४. Glacier को Condition जाँच गिे । 
५. ६ इधचको र्िकमा दइु खुट्टाले 

Glacier/Ice/Snow मा टेक्ि े। 
६. घुडालाइ ३० डडग्रीमा खुम्च्याउिे । 
७. ठहड्दा शिीिलाई Half seating 

position मा िाख्न े।  
८. ठहड्दा एउटा खुट्टाले अको खुट्टामा 

Crampons ले िलाग्िे गिी ठहड्िे।    
९. हातमा Ice-axe को चुच्चो भाग 

पछाडी पािे गरि शलिे। 
१०. Ice-axe समातिे ओिालो ठहड्िे । 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Duck walk system 
द्िािा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Duck walk system 
प्रयोग गरि गधतव्य 
स्थािमा पुगेको । 

 
Duck walk system  
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Duck walk system द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.७.५: Ice-axe/Ice-tool technique द्िािा ठहड्िे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे 

। 
४. Glacier को Condition जाँच गिे । 
५. हातमा Ice-axe/Ice-tool को चुच्चो 

भाग पछाडी पिे गरि समात्िे । 
६. Slope मा Traverse गदाव Ice-

axe/Ice-tool लाइ Wall पट्ठटको 
हातमा िाख्न े। 

७. Ice-axe/Ice-tool समाती उकालो र्ा 
ओिालो ठहड्िे  

८. यठद धचप्लीएमा Self-Arrest को 
माध्यम द्िािा िोक्िे।  

९. Ice-axe/Ice-tool को प्रयोग द्िािा 
९० डडग्री उकालो चड्दा दरु्ै हातले 
Ice-tool को प्रयोग गिे।  

१०. Ice-axe/Ice-tool को प्रयोग गरि 
ओिालो झदाव Back climbing को 
system द्िािा झिे।   

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice-axe/Ice-tool 
technique द्िािा 
ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Ice-axe/Ice-tool 
प्रयोग गरि गधतव्य 
स्थािमा पुगेको । 

 

 
Ice-axe/Ice-Tool 
Technique  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 Self-Arrest गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice Axe, 
Ice-Tool. 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice-axe/Ice-tool technique द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.७: Glacier Walk 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.६.६: Rope up system द्िािा ठहड्िे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे । 
४. Glacier को Condition जाँच गिे । 
५. Team को Size अिुसािको डोिी 

व्यर्स्थापि गिे।  
६. एकापट्ठटको डोिी टुप्पा गाइडले 

हािेसमा जोड्िे । 
७. Team Size अिुसाि डोिीको अको 

टुप्पा देखख ८ देखी १२ शमटिको र्िकमा 
Butterfly knot बिाउिे । 

८. Butterfly knot लाई प्रत्येक Client को 
Harness मा Carabineer ले 
Connect गिे । 

९. बाँकी डोिीलाई Mountain coil बिाइ 
गाईडले कुममा छड्के गरि शभिे । 

१०. Clove hitch लगाएि Harness को 
Belay loop मा Carabineer लगाएि 
Lock गिे।  

११. Rope up system मा ठहड्दा डोिी 
भुईमा िछुिे गरि डोिीको Side 
शमलाएि ठहड्िे ।  

१२. Glacier मा Rope up system द्िािा 
ठहड्दा ‘U’ Turn िगिे।    

१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rope up system 
द्िािा ठहडिे। 

 
मानक (Standard) 

 Rope up system 
प्रयोग गरि गधतव्य 
स्थािमा पुगेको । 

 

 
Rope up system   

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Climbing boots, Ice-axe, 
Crampons, Gloves, Sun-Glass, Rope, Carabineer, Trekking Poles.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Rope up system द्िािा ठहड्दा सार्िािी अपिाउिे  
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलु )Sub Module( ४.८: छाँगोिोहण  ) General Canyoning) 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई छाँगोिोहण (Canyoning) को लाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीहरुको प्रयोग गरि छाँगोिोहण 
(Canyoning) सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 
१. Counseling गिे ।  
२. Acrophobia जाँच गिे ।  
३. Canyoning सुिक्षा अपिाउिे । 
४. Client safety गिे ।  
५. Communication (Use of signs/signs) गिे । 
६. Canyoning गिे । 
७. श्र्ासप्रश्र्ास (Breathing) यियधत्रण गिे । 
८. Swimming गिे । 
९. Canyoning grading गिे । 
                      समय:  ९ घण्टा (सै) + ४७  घण्टा (व्या)  = ५६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.१: Counciling गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रालाई आर्श्यक सि-सामाि एर्ं 

पैसाको लागत प्रस्तुत गिे । 
४. यात्रुलाई सहज अर्स्थामा बस्ि 

लगाउिे । 
५. Canyoning Activities मा सहभागी 

हँुदा पालिा गिुपिे यियम/मापदण्ड 
बताउिे ।  

६. यात्रुलाई वर्िम्र, सिल भार्षामा प्रश्ि 
सोध्िे  

७. रुधचको वर्र्षय पत्ता लगाउिे । 
८. यात्रुको शािीरिक कमजोिी एर्ं 

पािीसँग डिाउिे प्रकािका कुिै िोग 
भए िभएको यककि गिे । 

९. िोग िभए पािीमा एडभाधचि 
कक्रयाकलाप (Canyoning) मा भाग 
शलि सल्लाह ठदिे । 

१०. Canyoning गिे स्थाि ि 
कक्रयाकलापको र्ोटो, शभडडयो प्रस्तुत 
गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Counciling गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 यात्र ुCanyoning गिव 

तयाि भएको । 
 

 
Counciling  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pencil, Paper, Chart Paper, Not Pad. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Counciling गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.२: Acrophobia जाँच गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रलुाईव सहज अर्स्थामा बस्ि लगाउिे 

। 
४. पािीमा डि लाग्िे ककशसमका िोग भए 

िभएको यककि गिे । 
५. र्ोटो शभडडयो देखाउिे। 
६. र्ोटो शभडडयो हेदाव उसको प्रयतकक्रया 

(डिाएको र्ा आिन्धदत भएको) िेकडव 
गिे । 

७. एक्रोर्ोवर्या िभएको भएमा 
Canyoning Activities कक्रयाकलाप 
(Canyoning) मा भाग शलि सल्लाह 
ठदिे ।  

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Acrophobia जाँच गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 यात्र ु Canyoning गिव 

तयाि भएको 

 
Acrophobia जाँच  
 परिचय 
 जाँच गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pencil, Paper, Chart paper, Not pad, 
Projector. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सिुक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Acrophobia जाँच गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.३: Canyoning सुिक्षा अपिाउिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यात्रुको अशभलेख िाख्न े। 
४. सुिक्षक्षत स्थाि छिोट गिे  । 
५. भौधगशलक न्स्थयतको मुल्याङकि गिे 

। 
६. मौसमी अर्स्था पुर्ाविुमाि गिे । 
७. व्यन्क्तगत उपकिणहरु छ, छैि 

यककि गिे । 
८. व्यन्क्तगत सामािको सुिक्षा 

अपिाउिे । 
९. र्धयजधतु तथा वर्र्षालु र्िस्पयतबाट 

सुिक्षक्षत हुिे । 
१०. एङकिहरुको जाँच गिे । 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Canyoning सुिक्षा 

अपिाउिे ।  
 
मानक (Standard) 
 मौसमी अर्स्थाको  

पुर्ाविुमाि गिेको। 
 Canyoning गिवको लाधग 

तयाि भएको। 
 

 
Canyoning सुििा अपनाउने   
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Rope, Harness, Dry suite, Shoes, 
Descender device, Dry bag, Carabiner, Pencil, Paper, Chart Paper, Note pad. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Canyoning सुिक्षा अपिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.४: Client safety गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. यात्रुलाइ Canyoning बािे 

जािकािी गिे। 
४. यात्रुको यात्रा सम्बन्धि बीमा 

गिाउिे । 
५. यात्रुको Personal canyoning 

Equipment जाँच गिे । 
६. यात्रुले सठह तरिकाले 

Canyoning Equipment प्रयोग 
गिेको छ कक छैि यककि गिे । 

७. यात्रुलाइ Counselling गिे।  
८. यात्रुको सुिक्षाको यिरिक्षण गिे  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Client safety गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 यात्रुले सुिक्षाको  भएको । 
 

 
Client safety  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Rope, Harness, Dry suite, Shoes, 
Descender device, Dry bag Gloves, Carabiner, Pencil, Paper, Chart paper, Note pad. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Clint safety गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.५: Communication (Use of Signal/Sign) गिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यिम्ि Signal हरुको बािेमा 

Briefing ठदिे: 
 तयाि हुिे संकेत देखाउिे 
 िोककि ेसंकेत देखाउिे 
 डोिी तािेि संकेत देखाउिे 
 डोिी हल्लाएि संकेत देखाउिे 
 सुसेली संकेत गिे। 

४. शसट्िी रु्केि संकेत ठदिे । 
५. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
६. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Communication (Use 
of Signal/Sign) गिे । 

मानक (Standard) 
 उधचत संकेतको प्रयोग गिव 

जािेको। 
 

 
Communication (Use of 
Signal/Sign) 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्यािठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Gloves, Whistle, Pencil, Paper, 
Chart paper, Note pad 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Communication (Use of Signal/Sign) गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.६: Canyoning गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. यात्रुलाइ Canyoning बािे जािकािी 

गिे। 
४. यात्रुको Canyoning गिे िाउँमा 

लैजािे । 
५. Canyoning डोिी टाँग्ि े। 
६. Canyoning equipment लगाई 

ठदिे । 
७. यात्रुलाइ Councelling का साथ  

Canyoning गदै तल झािे ।  
८. यात्रुको सुिक्षाको यिरिक्षण गिे  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Canyoning गिे । 
 
मानक (Standard) 
 यात्रुले Canyoning गिेको। 
 

 
Canyoning  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Rope, Harness, Dry suite, Shoes, 
Descender device, Dry bag Gloves, Carabiner, Pencil, Paper, Chart paper, Note pad. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Canyoning गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.७: श्र्ास प्रश्र्ास यियधत्रण (Breathing control) गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री  संकलि गिे । 
३. कायवस्थलको छिोट गिे। 
४. मुख बधद गरि िाकबाट गठहिो 

श्र्ास शलिे । 
५. आँखा बधद गिी श्र्ास प्रश्र्ासमा 

ध्याि ठदिे । 
६. मिमिै १ देखख २०, ३०, ४० गदै 

गधदै जािे । 
७. श्र्ास प्रश्र्ास  गिवको लाधग 

टाउको बाठहि यिकाल्िे । 
८. िाकबाट ब्रबस्तािै श्र्ास छोड्िे । 
९. शिीिलाईव रिल्याक्स िाख्ने, 

िआवत्तिे । 
१०. श्र्ास शलदंा हात रै्लाएि छाती 

चौडापािी सकेसम्म बढी श्र्ास 
शलिे । 

११. Respiratory device प्रयोग गिे 
। 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 श्र्ास प्रश्र्ास यियधत्रण 
(Breathing control) 
गिे । 

मानक (Standard) 
 श्र्ास प्रश्र्ास यियधत्रण 

(Breathing control) गिेको। 
 

 
श्िास प्रश्िास तनयन्त्रण 
(Breathing control) गने  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Swimming suite, Swimming glass, 
Respiratory Device, Life jacket 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 श्र्ास प्रश्र्ास यियधत्रण (Breathing control) गिे गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.८: Swimming गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Swimming गिवको लाधग तयािी हुिे।  
४. दइु हातलाइ टाउको भधदा माधथ लधग 

िमस्त ेपोन्जसिमा बस्िे। 
५. पोखिी- दह र्ा खोलामा पस्िे। 
६. शिीिलाईव Horizontal position मा 

िाख्न े। 
७. हातलाईव पालैपालो पािीमा शसिा 

अगाडड लैजािे ि पािीलाई पछाडड 
ताधिे । 

८. एउटा हात शिीिको ९० डडग्रीको 
कोणमा आए पयछ अको हात अगाडड 
लग्ि े। 

९. खुट्टालाइ रै्लाउिे। 
१०. एउटा खुट्टा तल लैजांदा अको खुट्टा 

माधथ लग्ि े। 
११. खुट्टा खुम्चाई पािीमा ककक हाधिे । 
१२. यो प्रकक्रया दोहयावउिे । 
१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Swimming गिे । 
 
मानक (Standard) 
 पािीमा िडुबेको। 
 

 
Swimming 
 परिचय 
 Swimming को प्रकाि 

 हात खुट्टाको 
movement (floting) 
गिे वर्धि 

 Back 
stock/Defensive 
swimming गिे 

 Free style 
swimming गिे 

 Brest stock 
swimming गिे 

 Butterfly तथा 
Agresive swimming 
गिे 

 ध्याि ठदिु पिे कुिाहरु 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Swimming suite, Swimming glass, Life 
jacket, Knife, Pencil, Note pad, Gloves 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 हातको मुभमेधट (फ्लोठटङ) गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.८: छाँगोिोहण (General Canyoning) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.८.९: Canyoning grading गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. छाँगाको उचाइ टेपले(डोिी) मापि गिे 

। 
४. पािी र्ा छागाँको बहार्को मापि गिे 

। 
५. जोखखमको अिुमाि गिे । 
६. छाँगािोहणको समय अिुमाि गिे । 
७. मापिहरुको अध्ययि गिी grading 

गिे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Canyoning grading गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Canyoning grading 
गिेको। 

 
Canyoning grading 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): टेप, डोिी, Pencil, Note pad, Stop Watch .  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Canyoning grading गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module) ४.९: खोला तने (River Crossing) 

वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहणका क्रममा आर्श्यक पिे खोला तिे (River Crossing) संग सम्र्धिीत ज्ञाि ि शसपहरु 
समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीहरुको प्रयोग गरि खोला तिे  (River 
Crossing) सम्र्धिी ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. River analyses गिे ।  
२. River crossing safety तयािी गिे । 
३. Triangulation technique गिे । 
४. Line astern technique गिे ।  
५. Group wedge technique गिे । 
६. River rescue गिे । 

                       समय: ४ घण्टा (सै) १२: (प्र) = जम्मा १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९.१: River analyses गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. खोलाको अध्ययि गिी खोलाको 

अर्स्था (Regular र्ा Seasonal) 
पत्ता लगाउिे l 

४. खोलाको गयत ि गठहिाई पत्ता 
लगाउिे। 

५. खोला तदाव पिे जोखखमहरुकोबािे 
अध्ययि गिे l 

६. Map को प्रयोग ि स्थलगत 
अध्ययि गिी खोला तिवको लाधग 
सुिक्षक्षत स्थाि पत्ता लगाउिे l 

७. खोलाको तलमाधथ पूलहरू छ छैि 
यककि गिे । 

८. खोला तिव सक्छ सककंदैि भधिेबािे 
यिणवय गिे । 

९. खोला तिव िसक्िे अर्स्थामा अको 
र्ैकन्ल्पिक यात्रा तयािी गिे l 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 River analyses गिे । 
 
मानक (Standard) 
 खोलाको अर्स्था (Regular 

र्ा Seasonal) पत्ता 
लगाएको। 

 

 
River  analyses  
 परिचय 
 खोला प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, पेन्धसल, िोट कपी । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 River analyses गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



208 

 

मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९.२: River crossing safety तयािी गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. खोलाको गयत ि गठहिाई पत्ता 

लगाउिे l 
४. खोला तदाव पिे जोखखमहरुकोबािे 

अध्ययि गिे l 
५. खाली खुट्टा खोला ितिे ।  
६. कम्मिमा लगाइएको झोलाको 

पेटीहरू खोल्िे । 
७. खोला रै्शलएको स्थािको छिोट 

गिे। 
८. झििा ि रूखहरू भएमा खोला 

ितिे। 
९. सामाग्रीहरू प्लान्स्टकको झोलामा 

िाख्न े। 
१०. खोलाको entry ि exit point को 

यििावरित गिे।  
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 River crossing 
safety तयािी गिे । 

 
मानक (Standard) 

 River crossing 
safety तयािी पुिा 
गिेको ।  

 
River Crossing Safety  
 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, पेन्धसल, िोट कपी, Dry plastic 
bag, walking pols,  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 River crossing safety तयािी गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९.३: Triangulation technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. खोला तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबािे समूहमा जािकािी गिे l 
४. ३ जिा समुह बिाउिे । 
५. एक अको व्यन्क्तको कुममा समातिे 

ब्रत्रभुज आकाि बिाएि खोलामा 
पस्िे। 

६. खुट्टालाई पािीको सतहभधदा बाठहि 
ियिकाली एक व्यन्क्तको यिदेशिमा 
घुम्दै खुट्टालाई सािे । 

७. आँखाले खोलाको ककिाियति हेिे। 
८. घुम्दै खोलाको ककिािायति यिस्कि े। 
९. शभझकेो कपडा रे्िे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Triangulation 
technique गिे । 

 
मानक (Standard) 
 Triangulation 

technique प्रयोग गरि 
सुिक्षक्षत साथ खोला तिेको 
। 

 

 
Triangulation technique  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Triangulation technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९.४: Line astern technique गिे 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ०घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. खोला तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबािे समूहमा जािकािी गिे l 
४. अिुभर्ी व्यन्क्त अगाडड बस्िे । 
५. अिुभर्ी व्यन्क्तको पछाडड अधय 

व्यन्क्तको एक आपसमा कुममा 
समाइ लाइि लगाएि खोलामा पस्िे। 

६. खुट्टालाई पािीको सतह भधदा 
बाठहि ियिकाली अिुभर्ी व्यन्क्तको 
यिदेशिमा खुट्टालाई सािे । 

७. आँखाले खोलाको ककिाियति हेिे। 
८. खुट्टा सादै खोलाको ककिािायति 

यिस्कि े। 
९. शभझकेो कपडा रे्िे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Line astern technique 

गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Line astern technique 

प्रयोग गरि खोला तिेको । 
 

 
Line astern technique  
  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Trekking pole, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Triangulation technique गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९.५: Group wedge technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक ० घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. खोला तदाव अपिाउिु पिे 

वर्िीबािे समूहमा जािकािी गिे । 
४. अिुभर्ी व्यन्क्त अगाडड बस्िे  
५. अिुभर्ी व्यन्क्त लठ्ठिले टेक्िे । 
६. अिुभर्ी व्यन्क्तलाइ दइु व्यन्क्तले 

र्िक र्िक कुममा सामाउिे । 
७. दइु व्यन्क्तको कुममा ३ व्यन्क्तले 

र्िक र्िक कुममा समाएि खोलामा 
पस्िे। 

८. अिुभर्ी व्यन्क्तले लठ्ठि टेक्दै 
खुट्टालाई पािीको सतह भधदा 
बाठहि ियिकाली सािे । 

९. अिुभर्ी व्यन्क्तको यिदेशिमा खुट्टा 
सािे । 

१०. आँखाले खोलाको ककिाियति हेिे। 
११. खुट्टा सादै खोलाको ककिािामा 

यिस्कि े। 
१२. शभझकेो कपडा रे्िे । 
१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Group wedge 
technique गिे । 

 
मानक (Standard) 
 Group wedge 

technique प्रयोग गरि 
खोला तिेको । 

 

 
Group wedge technique  
 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Bag, Trekking pole, Dry plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Group wedge technique गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ४.९: खोला तिे (River Crossing) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.९. ६: River rescue गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ऊपयुक्त िाऊँ खोजेि Anchor बिाउिे । 
४. खोला शभत्र भएको माधछे डोिी समाउि 

सक्ि ेअर्स्थामा भए डोिी र्ान्ल्दिे । 
५. खोला शभत्र भएको माधछे डोिी समाउि 

िसक्ि ेअर्स्थामा भए डोिी शलएि खोला 
शभत्र जािे । 

६. खोला शभत्रको माधछेलाइ डोिीले बाँिेि 
बाठहि यिकाल्िे । 

७. आर्श्यक प्राथशमक उपचाि गिे । 
८. ब्रबिामीको अर्स्था हेरि आर्श्यकता 

अिुसाि समधर्य गरि उद्दाि गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 River rescue गिे 
। 

 
मानक (Standard) 
 River rescue गिेको । 
 

 
River rescue   
 
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Carabinner, Bag, Trekking pole, Dry 
plastic, Shoes. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Group wedge technique गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module) ४.१०: आिािभतु पियतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 

 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General mountain rescue) गिव लाधग प्रयोग हुिे सामाग्री, 
प्रयोग वर्धिसँग सम्र्न्धित ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युलि परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी समस्यामा पिेका 
यात्रुलाई उद्दाि गिे आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General mountain rescue) को ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

 
१. सुचिा संकलि गिे ।     
२. Rescue team छिोट गिे ।        
३. उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे 
४. Self-rescue गिे ।  
५. C-pulley system द्िािा उद्दाि गिे ।  
६. Z pulley system द्िािा उद्दाि गिे । 
७. Victim lowering rescue गिे ।  
८. Improvised harness बिाउिे। 
९. Improvised stretcher बिाउिे । 

समय : ९  घण्टा (सै) +  ३९ घण्टा (प्र) = जम्मा ४८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.१: सुचिा संकलि गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Rescue गिव पिे क्षेत्र यिन्श्चत गिे 

। 
४. स्थाि सम्र्धिी सुचिा शलि online 

र्ा  र्ोिको प्रयोग गिे । 
५. Group size यककि गिे । 
६. आर्श्यक Rescuer को संख्या 

यककि गिे । 
७. मौसमसम्र्धिी जािकािी शलिे ।  
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 सुचिा संकलि गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 Rescue गिव पिे क्षेत्रको 
जािकािी शलएको।    

 
सुचना संकलन      

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  
 Cell Phone, Pen, Note book, Laptop. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 सुचिा संकलि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task)  ४.१०.२: Rescue team छिोट गिे ।       
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Rescue team को सूची तयाि 

गिे । 
४. अिुभर्का आिािमा Rescue 

team को छिौट गिे । 
५. कामको प्रकृयत अिुसािको 

Rescuer हरुको न्जम्मेर्ािी तोक्ि े
।  

६. छिौट भएका Rescuer हरुलाई 
सेर्ा किाििामा गिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rescue team छिोट 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 किाििामा गरि Rescue 
team छिोट गिेको । 

 
Rescue team छनोट    

 परिचय 
 वर्धि 
 सेर्ा किाि ढाँचा 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): सेर्ा किाि ढाँचा, र्ायल, Notebook, Pen, 
Pencil, Clear bag. 

 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Rescue team छिोट गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.३: उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक अिुसाि औजाि, उपकिण 

ि सामाग्री संकलि गिे ।  
३. उद्दाि गिव जािु पुर्व उद्दाि 

सामाग्रीहरुको सुची तयाि पिे। 
४. सुची अिुसाि सामाग्रीहरु छ छैि 

यककि गिे । 
५. उद्दाि गिव जािे स्थाि ि समय 

अिुसािको सामाग्री व्यर्स्थापि 
गिे।  

६. सामाग्रीहरुमा धचधह लगाइ 
Packing गिे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 उद्दाि सामाग्री 
व्यर्स्थापि गिे । 

मानक (Standard) 
 सामाग्रीहरुमा धचधह लगाइ 

Packing गिेको । 

 
उद्दाि सामाग्री व्यिस्थापन   
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Notebook, Probes, Avalanche 
transceiver, Shovel, Ice-axe, Rocco detector, Marking tap, Satellite Phone, Walkie-Talkie, 
Oxygen bottle, Mask-Regulator, GPS, PAC bag, Stretcher, Rope, First Aid kit, Navigation tools. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 उद्दाि सामाग्री व्यर्स्थापि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.४: Self-rescue गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. कायवस्थलको अर्लोकि गिे। 
४. सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे 
५. Fix line डोिीमा Safety लगाउिे । 
६. Safety cord मा Join भएको 

Ascender fix line डोिीमा लगाउिे । 
७. Fix line डोिीमा भएको Ascender 

को मुिी Top belay system बाट 
Descender लगाउिे । 

८. Descender भधदा तलको डोिीलाई 
Ascender को तल्लो भागको 
Carabineer मा लगाउिे । 

९. Ascender को तल्लो भागको 
Carabineer मा Tape selling 
प्रयोग गिी खुट्टा यछिाएि टेक्ि ेस्थाि 
बिाउिे ।   

१०. टेक्िे स्थािमा खुट्टा िाखी उशभिे 
साथै Ascender लाई हातले माधथ 
सािे ।  

११. माधथ चढ्िको लाधग हातले 
Ascender लाई माधथ सादै जािे । 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Self-rescue गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Self-rescue गरि 
उद्दाि गिेको । 

 

 
Self-rescue  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio Sets, Prusik/ cordless. 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Self-rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.५: C- pulley system द्िािा उद्दाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

समाग्रीहरुको संकलि गिे । 
३. जोखखमको पूर्ाविुमाि गिे । 
४. Anchor बिाइ Carabineer लगाउिे । 
५. डोिीको दरु्ै टुप्पोलाई Anchor को 

Carabineer मा lock गिे । 
६. डोिीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side र्कावएि 
िाख्न े। 

७. त्यस Carabineer लाइ Victim भएको 
स्थािमा पुिाउिे । 

८. Carabineer लाई Victim को Harness 
को Belay loop मा जोड्ि लगाउिे । 

९. यठद Victim आरै्ले loop मा जोड्ि 
िसक्ि ेअर्स्था भएमा Rescuer आरै् 
गएि जोड्िे । 

१०. Anchor मा अको Lock carabineer 
लगाउिे । 

११. डोिीको एक टुप्पोलाई खोशल Lock 
carabineer मा िाख्न े।  

१२. बिाई सकेको System check गिे। 
१३. Victim संग यििधति संर्ाद गदै डोिीलाइ 

ताधिे । 
१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 C- pulley system 

द्िािा उद्दाि गिे । 
मानक (Standard) 
 C- pulley system 

बिाई Rescue गिेको । 
 

 
C – pulley Rescue 
System 
 परिचय 
 महत्र् 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless.  
  
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 C- pulley rescue system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीन शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ३.१०.६: Z pulley system द्िािा उद्दाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

समाग्रीहरुको संकलि गिे । 
३. खतिाको पूर्ाविुमाि गिी Anchors 

बिाएि Carabineer लगाउिे । 
४. डोिीको टुप्पोलाई Anchor मा Lock 

गिे। 
५. डोिीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side 
र्कावएि िाख्न।े 

६. Victim भएको िाँउमा पुिाउिे ।  
७. Carabineer लाई Victim को 

Harness को Belay loop मा 
जोड्ि लगाउिे, (यठद victim आरै्ले 
Carabineer जोड्ि िसक्ि ेअर्स्था 
भएमा Rescuer आरै् गएि जोड्िे) 
। 

८. डोिीको एउटा टुप्पोलाई खोली 
Anchor को Lock carabineer मा 
Top belay system बिाइ ताधिे 
िाँउ बिाउिे । 

९. Victim connected भएको डोिीमा 
Victim यति र्कावएि Ascender 
लगाउिे । 

१०. Ascender मा Lock carabineer 
िाखी डोिी ताधिे । 

११. बिाई सकेको System check गिे । 
१२. Victim संग यििधति संर्ाद गदै 

ब्रबस्तािै ताधिे । 
१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Z pulley system द्िािा 

उद्दाि गिे । 
 
मानक (Standard) 
 Z-pulley system बिाई 

Rescue गिेको । 
 

 
Z pulley Rescue System  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless.  
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Z pulley rescue system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.७: Victim lowering गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Anchor बिाउिे  । 
४. डोिीको टुप्पोमा Figure of 8 flow 

through बिाई उद्दािकतावको हािेसमा 
Connection गिे । 

५. डोिीमा Clove hitch लगाई Anchors 
को Lock carabineer मा जोड्िे । 

६. डोिीको लम्बाई मापि गिी झिे 
िाउँसम्म पुग्िे यककि गिे । 

७. Anchors मा Top belay system 
बिाउिे  । 

८. डोिीलाई Top belay system मा 
हाली डोिीको टुप्पोलाई तल झिे 
व्यन्क्तको हािेसको Connect गिे । 

९. तल झािे व्यन्क्तलाई तयाि गिी 
सकेपयछ तल झिे व्यन्क्तको चालसँग ै
Top belay system लाई ब्रबस्तािै 
Release गिी तल झािे । 

१०. Victim संग यििधति संर्ाद गदै तल 
झािे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
  

तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Victim lowering 

गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Victim lowering 
system बिाई 
Rescue गिेको । 

 

 
Victim lowering  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock & Un lock carabiners, Runner, 
Ice screw, Ice tool, Jumar, Ice axe, Snow pickets, ATC Guide, Radio set. 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Victim lowering rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.८: Improvised harness बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. डोिी र्ा शसशलङ्ग शलिे। 
४. डोिीलाई चाि Round बिाउिे । 
५. बिाबि बिाई आिा भागको ब्रबचमा 

Figure of 8 गािो बिाउिे  । 
६. गािो बिाएको डोिीको सािो पट्टीको 

loop लाई २ खुट्टामा लाउिे ि लामो 
पट्टीको loop लाई काँिमा Cross गिी 
लगाउिे ।  

७. शसशलङ्गको तीि मुखलाई Lock 
carabiner ले जोड्िे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Improvised 
harness बिाउिे । 

 
मानक (Standard) 
 

 डोिीको प्रयोग गिी 
आर्श्यकता अिुसाि 
Improvised 
harness बिाएको । 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग 
गिेको । 

 

 
Improvised harness   

 परिचय 
 प्रकाि 
 बिाउिे  वर्िी 
 प्रयोग गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी र्ा शसशलङ्ग, Lock carabiner, Knife, 
लाईटि, Pen, Pencil, Notebook. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Improvised harness बिाउँदा डोिीको गाँिो बिाउिु पूर्व डोिीको टुप्पोलाई आगोले डढाई कडा बिाउिे  
(िागो ियिस्किे बिाउिे ) । 

 Improvised harness बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: ग्रीष्मकालीि शीप (Summer Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ४.१०: आिािभुत पर्वतीय उद्दाि (General Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ४.१०.९: Improvised stretcher बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. डोिीलाई सर्ा गिे । 
४. डोिीलाइ समतल िाउमा Z आकािको 

जाली बिाउिे  । 
५. जाशल माधथ Mattress ओछ्याएि 

वर्िामी िाख्न े। 
६. डोिीको एक टुप्पोमा Overhand on a 

bite गाँिो बिाउिे  । 
७. Overhand on a bite loop मा अको 

side मा िहेको डोिीको loop एक 
अकावमा यछिाएि व्यन्क्तको शिीिमा 
जाली बिाउिे । 

८. यसिी जाली बुधदा खुट्टार्ाट सुरु गरि 
टाउकोयति लैजािे । 

९. जाली बिाइ सकेि डोिीको टुप्पो गाँिो 
बिाउिे  । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण 

तथा सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Improvised 
stretcher बिाउिे   

 
मानक (Standard) 

 वर्िामीलाइ िाखख 
सुिक्षक्षत स्थािमा 
पुयावएको । 

 अधतिावन्ष्ट्रय 
मापदण्ड अिुसािको 
डोिी प्रयोग गिेको । 

 

 
Improvised Stretcher  
 परिचय  
 वर्िी 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Knife, म्याठट्रस, कपडाहरु । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Improvised stretcher बिाउँदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्यूल (Module) ५: 

पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
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मोड्यूल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 

सि-मोड्यलू (Sub Module) ५.१: आपतकाशलन उद्दािकताय (Emeregency First Responder) 
 
वर्र्िण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पयवटिको पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय 
पथ प्रदशवकलाई गिे आिोहणको बेला आर्श्यक पिे पर्वतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
अधतगवतको आपतकाशलि उद्दाि गिवका लाधग आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सर्-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): प्राथशमक उपचाि गिव (Wilderness Medicine Skill) 
अधतगवतको आपतकाशलि उद्दािकताव बधि सक्षम हुिेछि।् 

कायवहरु: 
१. First Aid Box/Bag तयाि गिे । 
२. प्राथशमक उपचािका शसद्िाधतहरु पुिा गिे । 
३. प्राथशमक उपचािका मुख्य चिणहरु गिे । 
४. Patient assessment गिे । 
५. Hyper ventilation को प्राथशमक उपचाि गिे 
६. Choking को प्राथशमक उपचाि गिे ।  
७. Sun burn को प्राथशमक उपचाि गिे 
८. Food Poisoning को प्राथशमक उपचाि गिे 
९. Blister को प्राथशमक उपचाि गिे 
१०. ओसािपोसािका आिािभुत यियम पालिा गिे । 
११. ओसािपोसािका सामाग्रीहरु बिाउिे  । 
१२. आकन्स्मक ओसािपोसाि गिे । 
१३. लामो दिुी ओसािपोसाि गिे ।  
१४. Evacuation को लागी समधर्य गिे । 
१५. PAC Bag प्रयोग गिे । 
१६. अन्क्सजिको मास्क, शसशलण्डि ि िेगुलेटि प्रयोग गिे ।  
१७. Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) ठदिे गिे । 

                               समय: २१ घण्टा (सै) + ५९ घण्टा (प्र)  = ८०  घण्टा 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१: First Aid Box/Bag तयाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. First Aid Box/Bag को Size मापि 

गिे । 
४. First Aid सामाग्रीहरुको सुची तयाि 

गिे । 
५. सुची अिुसाि First Aid Box/Bag मा 

समाग्रीहरु िाख्न।े 
६. सुची अिुसाि First Aid Box/Bag मा 

सामाग्रीहरु भए िभएको यककि गिे   
७. प्रयोग भएका औजाि  उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।   

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 First Aid Box/Bag 
तयाि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 First Aid Box/Bag मा 
सुची अिुसािका और्षिी 
तथा सामाग्रीहरु भएको । 

 
First Aid Box/Bag  
 

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): First Aid Box/Bag, First Aid, और्षिी तथा 
सामाग्रीहरु 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid Box/Bag तयाि गदाव समािाि अपिाउिे।  
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.२: प्राथशमक उपचािका शसद्िान्तहरु पुिा गने । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. First Aid सेर्ा प्रदाि गदाव Patient, 

Scene, First-Aider ि र्रिपरि िहेका 
माधछेहरुको सुिक्षा पठहलो 
प्राथशमकतामा िाख्न े।  

४. First Aid मािर्तामा आिारित िैयतक 
सहयोग भएको कािणले जािेसम्म 
सबैले सहयोग गिे । 

५. First Aid यिष्पक्ष तरिकाले गिे । 
६. First Aid तटस्थताको आिािमा गिे । 
७. First Aid गदाव स्र्ंय सेर्क भइ गिे । 
८. First Aid गदाव जािेको गिे ति हािी 

िगिे । 
९. First Aid अस्थायी सेर्ा भएको कािण 

चाँडो अस्पताल लैजािे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि  उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।   

     

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 प्राथशमक उपचािका 
शसद्िाधतहरु पुिा गिे । 

 
मानक (Standard) 

 First Aid गदाव 
शसद्िाधतहरु पुिा गिेको । 

 
प्राथशमक उपचािका शसद्िान्तहरु  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

शसद्िाधतहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु, First Aid 
Box/Bag, First Aid और्षिी तथा सामाग्रीहरु 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 First Aid गदाव शसद्िाधतहरु अपिाउिे।  
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.३: प्राथशमक उपचािका मुख्य चिणहरु गने । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा =  ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. प्राथशमक उपचाि गिे क्षेत्र सुिक्षक्षत 

भएको सुयिन्श्चत गिे । 
४. वर्िामी होस अथर्ा बेहोस भएको यककि 

गिे । 
५. र्ायुमागव (Airway) खुल्ला छ छैि 

यककि गिे ।  
६. सास रे्िेको छ छैि यककि गिे। 
७. आर्श्यक्ता अिुसाि मािवर्य सहयोग 

माग्ि े। 
८. वर्िामीको जोखखम अिुसाि पठहलो 

प्राथशमकता ठदिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।   

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 प्राथशमक उपचािका 
मुख्य चिणहरु गिे । 

 
मानक (Standard) 

 प्राथशमक उपचािका 
मुख्य चिणहरु पुिा 
गिेको ।  
 

 
प्राथशमक उपचािका मुख्य चिणहरु  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु, First Aid 
Box/Bag, First Aid सामाग्रीहरु 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 प्राथशमक उपचािका मुख्य चिणहरु गदाव समािाि अपिाउिे।  
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.४: Patient assessment गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. First Responder ि Patient लाई 

तत्काल र्ातार्िखणय जोखखम िहुिे 
यककि गिे । 

४. First Responder ले आफ्िो 
परिचय ठदिे । 

५. वर्िामीहरुको संख्या यििाविण गिे । 
६. वर्िामीको अर्स्था हेिी छुटाउिे। 
७. शसककस्त वर्िामीलाई पठहलो 

प्रथाशमकता ठदई प्राथशमक उपचाि 
गिे । 

८. प्राथशमक उपचाि गदाव A, B, C, D,  
E को Formula प्रयोग गरि टाउको 
देखख खुट्टासम्म जाँच गिे । 

९. Patient को SOAP Note 
(Report) तयाि गिे । 

१०. सम्र्न्धित यिकायहरु (सम्पकव  
कायावलय, उद्दाि टोली, वर्िामीका 
आर्धत र्ा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव 
खर्ि गिे । 

११. प्राथशमक उपचाि गरि आर्श्यक पिेको 
खण्डमा Hospital पिाउिे । 

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Patient assessment गिे 

। 
 
मानक (Standard) 
 वर्िामीको अर्स्था 

मुल्याङ्कि गिेको । 
 

 
Patient assessment  
 परिचय 
 वर्धि 
 आर्श्कता 
 प्राथशमक उपचाि गदाव A, 

B, C, D,  E को 
Formula प्रयोग  

 SOAP Note (Report) 
तयाि गिे तरिका 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, कपडा, प्राथशमक उपचाि 
बक्स, Mattress, Rope, Tarpaulin, Stick. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गरि Patient assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.५: Hhyperventilation को प्राथाशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन 
उद्देश्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न।े 
४. श्र्ास प्रश्र्ास  भएको िभएको जाँच गिे । 
५. पल्स भएको िभएको जाँच गिे । 
६. ब्रबिामीले यछटो यछटो सास रे्िेको, टाउको दखु्न,े 

छायत दखु्न,े शरिि झम्झमाउिे जस्ता लक्षणहरु 
यककि गिे ।  

७. वर्िामीलाई वर्स्ताि वर्स्ताि सास रे्िे लगाउिे 
। 

८. श्र्ास प्रश्र्ास प्रकक्रया सधतुलि गिवको लाधग  
बेलुि र्ा प्लान्स्टक झोलालाई मुख सािो बिाई 
रु्क्ि लगाउिे। 

९. यठद वर्िामी लडकेो र्ा ढलेको अर्स्था भए 
सुिक्षक्षत स्थािमा िाखी टाउकोलाई खुट्टा भधदा 
१०-१२ इधच माधथ उटाएि िाख् िे। 

१०. आर्श्यक पिेमा कृब्रत्रम श्र्ास प्रश्र्ास गिाउिे।     
११. २४ घण्टाभधदा बढी समयसम्म पयि ब्रबिामीको 

अर्स्था यथार्त िहे तत्काल िन्जकको स्र्ास््य 
चौकी लैजािे । 

१२. सम्बन्धित यिकायहरु (सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्तलाईव खबि गिे । 

१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Hyperventilation 
को प्राथशमक उपचाि 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 Hyperventilation 
को लक्षणहरु यककि 
गिेको। 

 

 
Hyperventilation को 
प्राथशमक उपचाि  

 परिचय 
 धचधह ि लक्षण 
 श्र्ास प्रश्र्ास जाँच 

वर्धि । 
 Hyperventilation को 

उपचाि गिे वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, प्राथशमक 
उपचाि बक्स, बेलुि, प्लान्ष्टकको झोला  
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्िामीलाइ एक्लै िछोड्िे  । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.६: Choking को प्राथाशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. सम्भर् भएसम्म के खाँदा अड्केको हो 

जािकािी शलिे । 
५. ब्रबिामीलाईव खोक्ि लगाउिे। 
६. ब्रबिामीलाईव उशभि लगाउई अगाडी झुक्ि 

लगाउिे। 
७. First Aider ले ब्रबिामीको पेटमा धथची 

माधथ तर्व  लैजािे । 
८. कन्म्तमा ८-१० यो प्रकक्रया गिे। 
९.  अड्केको धचज ियिस्केमा तुरुधत 

अस्पताल लैजािे  । 
१०. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 

अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्तलाईव खबि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 
 Choking को प्राथशमक 

उपचाि गिे ।   
 
मानक (Standard) 

 Choking को लक्षण 
पठहचाि गरि प्राथशमक 
उपचाि गिेको । 

 

 
Choking को प्राथाशमक उपचाि  
 परिचय 
 धचधह ि लक्षण 
 Heimlich Maneuver 

वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु, अन्क्सशमटि, 
मोर्ाइल, स्टे्रचि, प्राथशमक उपचाि बक्स   
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Choking को प्राथशमक उपचाि गदाव समािािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.७: Sun burn को प्राथाशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. Sun burn भएको भाग पठहचाि गिे । 
५. घामबाट जोगाउिे । 
६. सर्ा धचसो रुमाललाई पािीमा शभजाई  

Sun burn भएको भागमा पािीपट्टी 
लगाउिे  । 

७. Sun cream लगाउिे । 
८. िेिै दखेुमा धचककत्सको पिामशव अिुसाि 

दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
९. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 

अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्तलाईव खबि गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Sun burn को प्राथशमक 

उपचाि गिे ।   
मानक (Standard) 
 Sun burn भएको भाग 

पठहचाि गिी प्राथशमक उपचाि 
गिेको। 
 
 

 
Sun burn को प्राथाशमक 
उपचाि  
 परिचय 
 प्रकाि 
 धचधह ि लक्षण 
 उपायहरु 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु । 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): कपडा , स्टे्रचि, प्राथशमक उपचाि बक्स, आइस, 
Sun Cream. 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Sun burn बच्ि शरििलाई कपडाले छोप्िे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.८: Food Poisoning को प्राथाशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा =  ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. कुि खािाबाट poison भएको हो यककि 

गिे । 
५. यठद Dehydration भएमा rehydration 

therapy अपिाउिे। 
६. ब्रबिामीलाइ आिाममा िाख्न।े   
७. िेिै दखेुमा धचककत्सको पिामशव अिुसाि 

दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 

अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Food Poisoning को 

प्राथशमक उपचाि गिे ।   
 
मानक (Standard) 

Food Poisoning को 
पठहचाि गरि प्राथशमक उपचाि 
गिेको । 

 
Food Poisoning को 
प्राथशमक 
 परिचय 
 वर्धि 
 धचधह ि लक्षण 
 Rehydration therapy 

को वर्धि: 
 न्जबि जल बिाउिे  

तरिका 
 िुि धचिी बिाउिे  

तरिका 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, प्राथशमक उपचाि 
बक्स, िुि, धचिी  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Food Poisoning बाट बच्ि सिसर्ाइ गिे । 
 खािा बिाउदा सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.९: Blister को प्राथाशमक उपचाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. Blister आउिे कािण पत्ता लगाउिे। 
५. Blister भएको िाँउ पत्ता लगाउिे । 
६. Blister भएको स्थािमा मितातो िुि 

पािी कपासमा शभजाई सर्ा गिे। 
७. Blister भएको स्थाि सर्ा ि सुख्खा 

िाख्न े।  
८. यठद Blister रु्टेमा Blister Tape 

लगाउिे। 
९. दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
१०. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 

अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Blister को प्राथशमक उपचाि 

गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 Blister भएको स्थाि पठहचाि 

गरि प्राथशमक उपचाि गिेको । 
 

 
Blister को प्राथाशमक उपचाि   
 परिचय 
 वर्धि 
 प्रकाि  
 धचधह ि लक्षण 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, प्राथशमक उपचाि 
बक्स  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Blister को जाँच ि सर्ा गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१०: ओसािपोसािका आिािभुत यियम पालिा गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा =  ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाईव सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. ब्रबिामीलाईव कता लैजािे स्पष्ट योजािा 

बिाउिे  । 
५. ब्रबिामीलाईव बोक्दा र्ा उचाल्दा बोक्िेको 

खुट्टामा बोझ पिे गरि बोक्िे। 
६. जयत सक्दो यछटो ओसािपोसाि गिे । 
७. गह्रौ वर्िामी बोक्दा घुडँा टेकेि काँि, ठहप 

ि पैताला शसदा हुिे गरि शरिि िाडो 
पािेि उचाल्िे । 

८. ओसािपोसाि गदाव छोटो दिुीको प्रयोग 
गिे । 

९. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 
अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 ओसािपोसािका आिािभुत 

यियम पालिा गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 ओसािपोसाि गदाव आिािभुत 

यियम पालिा गिेको । 
 

 
ओसािपोसािका आिािभुत तनयम   
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, कम्पास, डोिी, लौिो, कपडा, मोबाइल  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.११: ओसािपोसािका सामाग्रीहरु बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ओसािपोसाि गिव कुि सामाग्री बिाउिे   

स्पष्ट हुिे । 
४. डोको काटेि बिाउिे  हो भिे, वर्िामीको 

मोटाइ अिुसाि िापेि काट्िे । 
५. काटेको डोकोमा डस्िा र्ा कपडाहरु 

शमलाइ बस्ि शमल्िे बिाउिे  । 
६. तख्ता बोडवको स्टे्रचि बिाउिे  हो भिे, 

मोटाइ अिुसाि बोडव शलइ छेउ छेउमा डोिी 
यछिाउिे प्र्ाल पािे । 

७. बोडवमा म्याठट्रस ओछ्याएि वर्िामी सुताइ 
छेउ छेउको प्र्ालर्ाट डोिी यछिाएि 
िाम्रोसंग बाँध्िे । 

८. Improvise stretcher बिाउिे हो भिे, 
डोिी, लौिो, जाकेट, ब्रत्रपालहरुको प्रयोग 
गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 ओसािपोसािका सामाग्रीहरु 

बिाउिे  । 
 
मानक (Standard) 
 प्रकृयागत तरिकाले 

ओसािपोसाि सामाग्री बिाएको 
। 
 

 
ओसािपोसािका सामाग्रीहरु 
बनाउने   
 परिचय 
 प्रकािेः  
 डोको 
 तख्ता बोडव 
 Improvise stretcher  

 सामाग्रीहरु बिाउिे  वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): तख्ता, डोको, डोिी, लौिो, जाकेट,ब्रत्रपाल, मोबाइल  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 ओसािपोसाि सामाग्री बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१२: आकन्स्मक ओसािपोसाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. र्ाढीपठहिोमा पिेकाहरुलाई तुरुधत र्ाठहि 

यिकाल्िे । 
४. ठहमपठहिोमा पिेकाहरुलाई तुरुधत बाठहि 

यिकाल्िे । 
५. Crevasse मा पिेकाहरुलाई तुरुधत 

बाठहि यिकाल्िे । 
६. आगलागी क्षेत्रमा पिेकाहरुलाई तुरुधत 

बाठहि यिकाल्िे । 
७. यस्तो प्रकािको आकन्स्मक ओसािपोसाि 

गदाव कापडामा समातिे, पाखुिामा 
समतिे, प्लान्ष्टक र्ा ब्रत्रपालमा िाखेि, 
बुईमा बोकेि ओसािे । 

८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 
अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 आकन्स्मक ओसािपोसाि गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 आिािभुत यियम पालिा गरि 

ओसािपोसाि गिेको । 
 

 
आकस्स्मक ओसािपोसाि  
 परिचय 
 प्रकाि  
 वर्धि  
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): जाकेट, ब्रत्रपाल, प्लान्स्टक, लौिो, मोबाइल  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 आकन्स्मक ओसािपोसाि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१३: लामो दिुीको ओसािपोसाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. प्राथशमक उपचाि पश्चात ब्रबिामीलाईव 

सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. अस्पताल लैजाि लामो दिुीको 

ओसािपोसािको तयािी गिे । 
५. ओसािपोसािका लागी काटेको डोको, 

तख्ता, बोडव, Improvise stretcher 
को व्यर्स्था गिे । 

६. दिुी अिुसािको आर्श्यक जिशक्तीको 
व्यर्स्था गिे। 

७. पालैपालो सर्ैले बोकेि गधतव्यमा 
पुिाउिे । 

८. दखुाइ कम गिे और्षिी खाि ठदिे । 
९. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 

अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 लामो दिुीको ओसािपोसाि गिे 

।   
 
मानक (Standard) 
 आिािभुत यियम पालिा गरि 

ओसािपोसाि गिेको । 
 

 
लामो दिुीको ओसािपोसाि  
 परिचय 
 प्रकाि  
 वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोको, तख्ता, बोडव, Improvise stretcher, डोिी, 
ब्रत्रपाल, लौिो, जाकेट 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 लामो दिुीमा ओसािपोसाि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१४: Evacuation को लागी समधर्य गिे । 
समय (Duration): सदै्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा =  ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. प्राथशमक उपचाि पश्चात ब्रबिामीलाईव 

सुिक्षक्षत स्थािमा िाख्न े। 
४. अस्पताल लैजाि लामो दिुीको 

ओसािपोसािको तयािी गिे । 
५. अस्पताल लैजाि कुि यातायातको 

प्रयोग गिे सािािको यककि गिे । 
६. यातायातको साििलई GPS को 

Location ठदई Pick up गिुव पिे 
िाँउमा बोलाउिे । 

७. साििमा भएको स्टे्रचिमा वर्िामी िाखख 
Evacuation गिे । 

८. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, 
अस्पताल, सम्पकव  कायावलय, उद्दाि 
टोली, वर्िामीका आर्धत तथा सम्पकव  
व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Evacuation को लागी 

समधर्य गिे ।   
 
मानक (Standard) 
 आिािभुत यियम पालिा गरि 

Evacuation को लागी 
समधर्य गिेको । 

 

 
Evacuation को लागी समन्िय  
 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु  
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): िक्सा, न्ज वप एस, कम्पास, डोिी, र्ोि, हेशलकप्टि, 
एम्बुलेधस   
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Evacuation गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१५: PAC Bag प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे। 
३. Air valve, Pump, Zipper check गिे ।  
४. PAC Bag को Zipper खोल्िे । 
५. वर्िामीको साथमा िारिलो हयतयाि भए 

िभएको यककि गिे । 
६. वर्िामीलाइ सांकेयतक धचधहको बािेमा बताउिे 

। 
७. ब्रबिामीलाई PAC Bag शभत्र सुताउिे । 
८. वर्िामीलाइ आर्श्यक पिे पािी ि सािािण 

खािा PAC Bag शभत्र िाख्न े।  
९. PAC Bag को Zipper लगाउिे । 
१०. Pump को सहायताले PAC Bag मा हार्ा 

भिे । 
११. हार्ा भरिसके पछी Valve बाट हार्ा र्ाठहि 

गएको छ छैि यककि गिे । 
१२. Full air pressure भएको PAC Bag को 

छेउमा एक जिा अयिर्ायव बस्िे । 
१३. प्रत्येक ५ सेकेण्डमा  PAC Bag एक पटक 

Pressure pump गिे । 
१४. ब्रबिामीसंग यििधति सम्पकव मा िहिे । 
१५. वर्िामी यिको भए पछी PAC Bag बाट 

यिकाल्िे । 
१६. सम्बन्धित यिकायहरु (डाक्टि, अस्पताल, 

सम्पकव  कायावलय, उद्दाि टोली, वर्िामीका 
आर्धत तथा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव खबि गिे 
। 

१७. ब्रबिामी यिको िभए Heli मार्व त 
Evacuation गिे । 

१८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 
भण्डािण गिे । 

१९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 PAC Bag तयाि गिे ।  
 
मानक (Standard) 
 PAC Bag प्रयोग गरि 

प्राथशमक उपचाि गिेको।  
 

 
PAC Bag प्रयोग    
 परिचय 
 वर्िी । 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु । 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): PAC Bag, अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, 
प्राथशमक उपचाि बक्स, Watch, Altimeter. 
    
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 वर्िामी यिको भए पछी PAG Bag बाट यिकाल्िे बेला ब्रबशेर्ष ध्याि पुिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१६: अन्क्सजिको मास्क, शसशलण्डि ि िेगुलेटि प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. अन्क्सजि शसशलधडिको ब्रबको खोल्िे । 
४. अन्क्सजिको Air valve िीक छ छैि 

जाँच गिे । 
५. िेगुलेटिलाई अन्क्सजि शसशलण्डिमा 

जोड्िे । 
६. िेगुलेटि जोड्दा िेगुलेटिमा अन्क्सजिको 

पे्रसि ०.५ शम.ली. प्रयत शमिेटमा िाख्न े। 
७. मास्क पाइपमा भएको इन्धडकेटिबाट 

हार्ा बाठहि यिन्स्कएको, ियिन्स्कएको 
यककि गिे । 

८. माक्समा भएको पाइप िेगुलेटिमा जोड्िे  
९. जोडकेो मास्कलाई ब्रबिामीको िाक मुख 

ि धचउडो ढाककिे गरि लगाउिे । 
१०. कर्तालाई िाम्रोसँग कस्िे र्ा टाउको 

पछाडड लगेि बाँध्िे । 
११. प्रयोगकतावको आर्श्यकता अिुसाि 

अन्क्सजि प्रर्ाह शमलाएि ठदिे । 
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 
 कायवस्थल 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 अन्क्सजिको मास्क, 

शसशलण्डि ि िेगुलेटि प्रयोग 
गिे 

 
मानक (Standard) 
 अन्क्सजि शसशलधडि, मास्क 

ि िेगुलेटिको जाँच गिी 
अन्क्सजि प्रयोग गिेको ।  
 

 
अस्क्सजनको मास्क, शसशलण्डि ि 
िेगुलेटि प्रयोग 

 परिचय 
 प्रकाि 
 श्र्ास प्रश्र्ास जाँच 

वर्धि 
 अन्क्सजि प्रयोग गिव 

वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, प्राथशमक उपचाि बक्स, 
अन्क्सजि शसशलण्डि , िेगुलेटि, मास्क, िोटकपी, कलम, क्यल्कुलेटि  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि सार्िािी पूर्वक प्रयोग गिे । 
 अन्क्सजि आगोबाट टाढा िाख्न े। 
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मोड्युल (Module) ५: पियतीय प्राथशमक उपचाि (Wilderness Medicine Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ५.१: आपतकाशलि उद्दािकताव (Emergency first Responder) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ५.१.१७: Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) ठदिे गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. ब्रबिामीलाई समथल स्थािमा उत्तािो 

पािेि सुताउिे । 
४. ब्रबिामीलाइ िाम शलएि बोलाउिे/ 

हल्लाउिे । 
५. ब्रबिामीको ABC जाँच गिे । 
६. यठद कपडा कशसएको छ भिे 

रु्काशलठदिे। 
७. ब्रबिामीको िन्जक घूडा टेकेि बस्िे । 
८. ब्रबिामीको टाउकोलाई पछाडी पट्ठट 

तधकाई धचउडोलाई माथी पट्ठट िाख्न।े 
९. ब्रबिामीको मुखमा आफ्िो मुख िाखख 

अको हातले ब्रबिामीको िाक समाई िाक 
बधद गिे।(यठद Ambubag को प्रयोग 
गिे भएमा Ambubag को  Mask ले 
मुख ि िाक ढाकक ठदिे।) 

१०. हिेक ५ देखख ६ सेकेण्डको र्िकमा २ 
पटक कृब्रत्रम श्र्ास ठदिे ।  

११. एक हात माधथ अको हात िाखख छायतको 
ब्रबच हड्डडको (Sternum)  तल्लो 
भागमा ३० पटकसम्म करिब १.५ देखख २ 
इधच तल धथच्िे । 

१२. २ शमिेटमा ५ चक्र पूिा गिे ।  
१३. सम्बन्धित यिकायहरु (सम्पकव  

कायावलय,उद्दाि टोली, वर्िामीका आर्धत 
तथा सम्पकव  व्यन्क्त) लाईव खबि गिे । 

१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Cardio Pulmonary 

Resuscitation (CPR) ठदिे 
गिे ।  

 
मानक (Standard) 
 २ पटक कृब्रत्रम श्र्ास ठदई 

एक हात माधथ अको हात 
िाखख छायतको ब्रबच भागमा 
३० पटकसम्म करिब१.५ देखख 
२ इधच तल  धथचकेो। 

 
Cardio Pulmonary 
Resuscitation (CPR)  
 परिचय 
 प्रकाि (शशशु, बच्चा, 

बालक, र्यस्क) 
 चिण (ABC) 
 Ambubag प्रयोग गिे 

वर्धि। 
 CPR गिे वर्धि 
 ध्याि ठदि पिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): अन्क्सशमटि, मोर्ाइल, स्टे्रचि, कपडा, Ambubag, 
प्राथशमक उपचाि बक्स  
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सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 CPR गदाव सर्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: 
हहउँदे शीप (Winter Skill) 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module ) ६.१: Advance Knot 

विििण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा पर्वतीय 
पथ प्रदशवकलाई Advance knot (गाँिोहरु) सम्बधिी आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ। 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Advance knot  
(गाँिोहरु) बिाउिे  ज्ञािमा सक्षम हुिेछि।् । 
कायवहरु: 

१. Bowline on a bite knot बिाउिे ।  
२. Valdotain बिाउिे । 
३. Alpine clutch/garda बिाउिे । 
४. Prusik knot बिाउिे । 
५. Machard बिाउिे  । 
६. Double fisherman knot बिाउिे । 
७. Munter mule hitch बिाउिे ।  

                      समय: ७  घण्टा (सै) + २१ घण्टा (प्र) = जम्मा २८ घण्टा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



247 

 

मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.१: Bowline on a bite knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. आर्श्यकता अिुसाि डोिी मापि गिे । 
४. आर्श्यकता अिुसािको िापमा डोिीको 

बीचबाट हातमा शलिे। । 
५. डोिीलाई घुमाएि loop बिाउिे  ।  
६. आफ्िो हातमा भएको डोिीको loop लाई 

घुमाएि बिाएको loop मा यछिाउिे ि 
शभत्रबाट यिकालेको loop लाई उल्टाएि 
ब्रबस्तािै कस्िे।  

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Bowline on a bite knot 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Bowline on a bite knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.२: Valdotain बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Main rope ि prusik cord शलिे । 
४. Prusik cord को एक टुप्पा शलिे । 
५. Active Climbing डोिीमा तलर्ाट ७ र्ा 

८ र्धका बेदै माथी लािे । 
६. बेरि सकेको Prusik cord को तल ि 

माधथ दबुै पट्ठटको Prusik cord संगै 
ल्याइ Bowline knot बिाइ कस्िे । 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Valdotain बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Valdotain बनाउने   

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.३: Alpine clutch/garda बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Anchor मा Rope लगाउिे । 
४. समाि आकाि भएको २ र्टा Lock 

carabiner शलिे । 
५. Carabiner opposite side र्कावएि 

डोिीमा लगाउिे । 
६. Carabiner lock गरि डोिी कस्िे । 
७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Alpine clutch/garda 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 
 

 
Alpine clutch/garda 

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Carabiner.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.४: Prusik knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical Knowledge) 

१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Prusik rope ि Climbing डोिी शलिे । 
४. Prusik rope को दइु टुपप्ो जोडी loop 

बिाउिे । 
५. Prusik rope को गाँिोलाइ र्ायँा यति ि 

loop लाइ दाँया यति हुिे गरि Main 
rope को पछाडड पट्ठट िाख्न े। 

६. र्ाँया पट्ठट भएको Prusik rope 
गाँिोलाइ समातिे Main rope को 
अगाडडबाट दायाँयति लािे । 

७. दायाँयति आएको Prusik rope गाँिोलाइ 
दायाँ यति भएको Prusik rope loop 
मा यछिाएि Main rope को पछाडडबाट 
र्ायाँयति ल्याउिे । 

८. पुिेः २ र्ा ३ चोटी बायाँमा भएको 
Prusik rope गाँिोलाइ दाँया यति िहेको 
Prusik rope loop मा यछिाउिे । 

९. Prusik rope गाँिो भएको loop लाइ 
समातिे शमलाउँदै कस्िे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Prusik knot बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Prusik knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord. 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.५: Machard बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Prusik cord, Carabineer & 

Climbing rope शलिे । 
४. Prusik cord को दइु टुप्पा जोडी loop 

बिाउिे । 
५. जोडडएको Prusik cord लाइ Climbing 

डोिीमा ३ र्ा ४ पटक बेिे । 
६. Prusik cord को दबुै loop संगै ल्याउिे 

। 
७. Loop मा carabiner लगाइ हािेसको 

ब्रबले लुपमा जोड्िे । 
८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Machard बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Machard  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, Harness, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.६: Double fisherman knot बिाउिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. डोिीको दइु टुप्पा शलिे । 
४. डोिीको टुप्पालाइ वर्परित ठदशा र्कावइ 

समािधति गरि िाख्न े। 
५. पठहलो डोिीले दोस्रो डोिीमा २ पटक 

घुमाइ loop बिाउिे ।  
६. Loop मा डोिीको टुप्पालाइ यछिाएि 

कस्िे । 
७. यठह प्रकक्रया अको डोिीमा दोहोयावउिे । 
८. अन्धतममा दईु यतिकै डोिीलाईव दबुै यतिै 

समातिे तािी दईुटै गाँिोलाईव जोड्िे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Double fisherman knot 

बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Double fisherman knot  

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.१: Advance Knot 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.१.७: Munter Mule Hitch (MMH) बिाउिे  । 

समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. Italian hitch/ Mule Hitch बिाउिे । 
४. Italian hitch/ Mule hitch डोिीमा loop 

बिाउिे । 
५. Loop लाइ यथार्त िाखख लोड भएको 

डोिीको पछाडडबाट एक र्धका घुमाउिे । 
६. घुमाएको डोिीमा दोस्रो loop बिाउिे  । 
७. दोस्रो loop लाइ पठहलो loop मा 

पछाडडबाट यछिाइ कस्िे । 
८. Loop लामो बिाउिे  । 
९. दइुर्टा डोिीलाइ संगै िाखख यिकाशलएको 

loop बाट पठहलो लुप बिाइ एक र्धका 
घुमाउिे । 

१०. घुमाएको डोिीलाइ loop मा बाठहि 
पट्ठटबाट शभत्र यछिाइ कस्िे ।  

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 Munter Mule Hitch 

(MMH) बिाउिे । 
 
मानक (Standard) 

 अधतिावन्ष्ट्रय मापदण्ड 
अिुसािको डोिी प्रयोग गरि 
गाँिो कसेको । 

 

 
Munter Mule Hitch (MMH)    

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): डोिी, Prusik cord, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 गुणस्तिीय डोिीको प्रयोग गिे । 
 डोिीको गाँिो बिाउदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module )६.२: Expedition Skill 

 
विििण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे क्रममा पर्वतीय 
पथ प्रदशवकलाई ठहमाल आिोहण (Expedition Skill) सम्र्धिी आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ। 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी ठहमाल आिोहण 
(Expedition Skill) सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. Snow & ice condition जाँच्िे। 
२. Route study गिे ।  
३. Route briefing गिे । 
४. Rope fixing/ route setting गिे।  
५. Ladder fixing गिे।  
६. Mixed climbing गिे  । 
७. Short rope system गिे।  
८. Client selection गिे। 
९. Summit plan गिे। 
१०. Expedition grading गिे। 

                             समय:  १३ घण्टा (स)ै + ५५ घण्टा (प्र) = जम्मा ६८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.१: Snow & ice condition जाँच्िे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. कायवस्थलमा भएको Snow & ice को 

Thickness जाँच गिे। 
४. Snow को Layering जाँच गिे। 
५. Ice ि Snow को िंग जाँच गिे। 
६. Ice ि Snow पन्ग्लदै छ/छैि, रु्टेको 

छ/छैि जाँच गिे। 
७. Ice ि Snow स्थायी र्ा अस्थायी हेिेि 

पत्ता लगाउिे । 
८. Ice ि Snow बाट हुिसक्िे सम्भावर्त 

जोखखमहरुको अध्ययि गिे।  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Snow & ice 
condition जाँच्िे ।    

 
मानक (Standard) 

 Snow & ice condition 
जाँचकेो। 

 

 
Snow & ice condition  

 परिचय  
 प्रकाि 
 जाँच्िे वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Ice-axe, Shovel, Measuring 
tape, stick, knife. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow & ice condition जाँच्दा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.२: Route study गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. यात्रा गधतव्यको यककि गिे।  
४. भौगोशलक न्स्थयत बुझ्िे । 
५.  बाटोको अर्स्था बुझ्ि िक्साको प्रयोग 

गिे। 
६. बाटोको र्िीपिी क्याम्प बस्िे िाँउ बुझ्िे 

। 
७.  पािीको स्रोत छ/ छैि यककि गिे।  
८. बाटोमा हुिसक्िे जोखीमहरु यिरिक्षण 

गिे।  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेख िाख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route study गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 Route study गिेको । 
 

 
Route study  

 परिचय  
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Route study गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



257 

 

मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.३: Route briefing  गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Client ि Staff भेला गिे। 
४. बाटोको अर्स्थाबािे जािकािी ठदिे। 
५. बाटोमा चाठहिे खाजा/िास्ता, पािी ि 

कपडाकोबािे जािकािी ठदिे।  
६. बाटोमा आई पिे सम्भावर्त जोखखमबािे 

जािकािी ठदिे।  
७. बाटोमा आर्श्यक औजाि ि त्यसको 

प्रयोग बािे जािकािी ठदिे।  
८. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेख िाख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Route briefing गिे।    
 
मानक (Standard) 

 बाटोको जािकािी गिाएको 
। 

 

 
Route Briefing  

 परिचय  
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Route briefing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.४: Rope fixing/ route setting गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आिोहणको प्रकृयत अिुसाि आर्श्यक 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 
गिे। 

३. Rope fixing समुह (Team) छिौट् गिे।  
४. सामाग्रीहरुको सुची तयाि पिे।  
५. सुची अिुसािको सामाग्रीहरु छुट्याउिे।  
६. छुट्याएको सामाग्रीहरु कायवस्थलसम्म 

पुयावउि छुट्टै समुह (Team) तयाि गिे।  
७. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे । 
८. भौगोशलक Route study गरि योजिा 

बिाउिे   । 
९. Rope fixing सामाग्री Snow bar 

झोलाको साइडमा बाध्िे । 
१०. Rope fixing सामाग्री Piton, camelot, 

stopper, Ice screw हरु Harness मा 
िाख्न े। 

११. Fix गिे Rope coil बाट एक टुप्पा 
Harness मा जोड्िे ि अको टुप्पा Snow 
bar गाडड जोड्िे ।  

१२. Partner लाइ Belay गिव लगाउिे । 
१३. भौगोशलक अर्स्था हेरि Piton, Camelot, 

Stopper, Ice screw प्रयोग गरि 
Anchor  बिाइ डोिीलाइ Connect गदै 
जािे । 

१४. गधतव्यमा पुगे पयछ  अन्धतम Anchor 
मा डोिीलाइ Fix गिे। 

१५. Active rappel गरि Anchor मा 
Connect गिेको Fixing डोिीलाइ Fix 
गदै तल झिे ।  

१६. (यठद डोिी िपुगेमा Partner लाइ अको 
डोिी शलइ Anchor मा Connect गिेको 
Fixing डोिीलाइ Fix गदै माधथ आउि 
लगाउिे) ।  

१७. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Rope fixing/ route 
setting गिे ।    

 
मानक (Standard) 

 Rope fixing गिेि 
गधतव्यमा सुिक्षक्षत साथ 
पुगेको । 

 
Rope fixing/ Route setting  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
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गिी भण्डािण गिे । 
१८. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone, Rope, Snow-bar, Ice-screw, Rock piton, Ice-axe, Carabineer, Ice-
Hammer, Camelot, Stopper.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 Rope fixing/ Route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे ।  
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कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आिोहणको प्रकृयत अिुसाि आर्श्यक 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 
गिे । 

३. Ladder fixing समुह (Team) छिौट् 
गिे।  

४. सामाग्रीहरुको सुची तयाि पिे।  
५. सुची अिुसािको सामाग्रीहरु छुट्याउिे।  
६. व्यन्क्तगत सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे । 
७. Glacier को Condition जाँच गिे । 
८. Crevasse को Size अिुसाि Ladder 

शमलाउिे।   
९. शमलाइ सकेको Ladder को एक पट्ठटको 

भागलाइ Snow-bar/ Ice-screw ि 
डोिीको प्रयोग गरि Crevasse को 
छेउमा बाँध्िे।  

१०. Ladder को अको पट्ठटको भागमा लामो 
डोिीले Bowline knot लगाइ बाँध्िे।  

११. Ladder लाइ लामो डोिीले बािेँको पट्टी 
माधथ पािेि उिाउिे।  

१२. माधथ उिाएको Ladder लाइ Ladder 
को टुप्पोमा जोडकेो लामो डोिीले वर्स्तािै 
ब्रबले गदै Crevasse को अको तर्व  
लािे।  

१३. Crevasse को र्ारिपारि Snow-bar / 
Ice-screw ि डोिीको प्रयोग गरि 
Ladder fix गिे।   

१४. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१५. कायवको अशभलेख िाख्न।े 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ladder fixing गिे।  
 
मानक (Standard) 

 सुिक्षक्षत तरिकाले Ladder 
fix गिेको । 

 
Ladder fixing  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Notepad, Pen, Pencil, MAP, Compass, Cell 
Phone, Satellite Phone, Rope, Snow-bar, Ice-screw, Rock piton, Ice-axe, Carabineer, Ladder, 
Ice-Hammer.  

मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.५: Ladder fixing गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १० घण्टा = १२ घण्टा 
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सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ladder fixing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.६: Mixed climbing गिे  । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १० घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आिोहणको प्रकृयत अिुसाि आर्श्यक 

औजाि, उपकिण ि सामाग्री  संकलि 
गिे ।  

३. कायवस्थलको अर्लोकि गिे। 
४. सुिक्षाको सामाग्री लगाउिे । 
५. Ice को पाटवमा Ice climbing 

techniques ि Ice tool को प्रयोग गरि 
चढ्िे। 

६. Rock को part मा rock climbing 
techniques ि rock को grip हरुको 
प्रयोग गरि चढ्िे।  

७. Mixed climbing गदाव Scrambling 
techniques अपिाउिे । 

८. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेख िाख्न।े  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Mixed climbing गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 Mixed climbing गदाव 
Scrambling 
techniques अपिाइ 
सुिक्षक्षत गधतव्यमा पुगेको 
। 

 

 
Mixed climbing  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Boot, Crampons, Ice-axe, 
Rope, Carabineer, Ascender, Descender.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Mixed climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.७: Short rope system गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १० घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. कायवस्थलको अर्लोकि गिे। 
४. Client को स्र्ास््य अर्स्था ि 

Climbing level को जािकािी शलिे।  
५. गाइडले बठढमा २ जाि Client शलिे । 
६. Client ब्रबच १.५ देखख २ शमटिको 

र्िकमा Butterfly knot लगाइ Client 
को Harness मा जोडिे। 

७. बाँकी िहेको डोिीलाई Client ि गाइडको 
ब्रबचमा ५ शमटि िाखेि Mountain coil 
बिाइ गाइडको कुममा छड्के गरि शभिे । 

८. छड्के शभिेको mountain coil लाइ 
हािेसको ब्रबले लुपमा जोड्िे । 

९. ठहड्िे क्राममा गाइड ि Client ब्रबचको ५ 
शमटि िहेको डोिीलाई ३ शमटि हातमा 
शलई Coil गिे ।  

१०. डोिी बोक्दा Overhand slip knot 
बिाएि बोक्िे।  

११. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Short rope system 
गिे।   

 
मानक (Standard) 

 सुिक्षक्षत तरिकाले Short 
rope system गरि 
गधतव्यमा पुगेको । 

 
Short rope system 

 परिचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Boot, Crampons, Ice-axe, 
Rope, Carabineer, Ascender, Descender  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Short rope system गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.८: Client selection गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. कायवस्थलको अर्लोकि गिे। 
४. आफ्िो Client को स्र्ास््य अर्स्था जाँच 

गिे। 
५. Client को Walking speed जाँच गिे । 
६. Client को मिोदशा जाँच गिे । 
७. Walking speed अिुसाि को समुह 

बिाउिे । 
८. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
९. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Client selection गिे। 
मानक (Standard) 

 Client को Walking 
speed जाँच गिी समुह 
वर्भाजि गिेको । 

 

 
Client selection  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note book.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Client selection गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.९: Summit plan गिे। (६,५०० शमटि माधथको ठहमालमा ) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Base camp भधदा माधथको Camp 

हरु Set गिे। 
४. Acclimatize गिे।  
५. आिोहण मागवको पुर्व जािकािी शलिे।  
६. आिोहण सामाग्रीहरुको सुची बिाउिे  । 
७. आिोहण सामाग्रीहरु छ छैि जाँच गिे। 
८. मौसमको पुर्ाविुमाि शलिे। 
९. Summit जािे शमयतको यििाविण गिे ।  
१०. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेख िाख्न।े 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Summit plan गिे। 
मानक (Standard) 

 Summit plan को शमयत 
यििाविण गिको । 

 
Summit plan  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिु पिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Note, Pen, Tent, Rope, Harness, Boot, 
Crampons, Helmet, Carabineer, Ascender, Descender, Oxygen set.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Summit plan गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.२: Expedition Skill 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.२.१०: Expedition grading गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे । 
३. ठहमालको उचाइ अध्ययि गिे । 
४. आिोहण मागवको अध्ययि गिे । 
५. Glacier को अर्स्था अध्ययि गिे । 
६. ठहँम पठहिो, Rock fall, Serac fall 

अध्ययि गिे ।  
७. हार्ाको गयत मापि गिे । 
८. आिोहण गदाव लाग्िे समयको अिुमाि 

गिे । 
९. मापिहरुको अध्यायि गिी grading 

गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेख िाख्न।े 

 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Expedition grading 
गिे। 

मानक (Standard) 
 आिोहण मागवको कठििाइ 

मापि अिुसाि grading 
गिेको । 

 
Expedition grading  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Note, Pen, Altimeter, Calculator, 
Barometer, GPS, Topo Map, Compass, Clinometer. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Expedition grading गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module )६.३: Ice Climbing 

विििण (Description): सर्-यस मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण Ice climbing लगायतको लाधग िभई िहुिे आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्शे गरिएको छ 
। 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Ice climbing 
सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।्  
कायवहरु: 

१. Ice tool प्रयोग गिे। 
२. Ice screw प्रयोग गिे । 
३. Front point technique गिे। 
४. Travers climbing गिे। 
५. Ice route setting गिे। 

                       समय: ८ घण्टा (सै) + ४८ घण्टा (प्र) = जम्मा ५६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.३: Ice Climbing 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.१: Ice tool प्रयोग गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे । 
४. Ice tool को Condition जाँच गिे ।   
५. Pick अगाडड पिे गिी Ice tool को 

Handle मा समात्िे । 
६. कुठहिालाइ कुम शसिा माथी लािे । 
७. Ice tool लाइ टाउको बिाबि माथी लािे 

। 
८. Balance शमलाएि Ice tool को Pick 

ले Ice मा शसिा हाधिे ।  
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice tool प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Ice tool प्रयोग गरि ice 
climbing गिेको। 

 

 
Ice tool प्रयोग 

 परिचय 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Harness, Helmet, Ice tool, Knife, 
Sun Glass, Crampon, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice tool प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.३: Ice Climbing 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.२: Ice screw प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. उपयुक्त स्थाि छिोट गिे ।  
४. Ice screw को Condition जाँच गिे ।  
५. Ice screw को handle समात्िे । 
६. हातलाइ  'L' Shape मा िाख्न े। 
७. Ice screw को दाँतलाइ Ice मा ९० 

डडग्री कोण बिाइ िाख्न े। 
८. Ice screw समाई अगाडड Press गदै 

o’clock wise मा घुमाउिे । 
९. Ice मा Ice screw पुिै ियछिेसम्म 

Handle लाई घमुाई िाख्न े।  
१०. Ice screw लाई यिकाल्दा anti- o’clock 

wise घुमाउिे। 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice screw प्रयोग गिे । 
 
 
मानक (Standard) 

 सुिक्षक्षत साथ Ice Screw 
प्रयोग गिेको। 

 

 
Ice screw प्रयोग 

 परिचय 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Ice Screw, Knife, Sun 
glass, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice screw प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.३: Ice Climbing 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.३: Front point technique गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १० घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
४. स्थाि छिोट गिे ।  
५. Ice tool/ axe को प्रयोग गरि शरििको 

Position शमलाउिे । 
६. एउटा खुट्टा पछाडड लगी Crampon को 

टुप्पाले Ice मा हाधिे। 
७. यसै गरि अको  खुट्टाको  प्रयोग गिे। 
८. क्रमश माधथको प्रकक्रया अपिाई  Ice 

tool/ axe ि बाँया- दाँया  खुट्टा सादै 
माधथ जािे। 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Front point technique 
गिे । 

मानक (Standard) 
 Front point technique 

प्रयोग गरि आिोहण 
गिेको । 

 

 
Front point technique 
 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Climbing boot, Crampon, 
Knife, Ice tool/ axe, Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Front point technique गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.३: Ice Climbing 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.४: Travers climbing गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १० घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे ।  
४. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
५. आिोहण सामाग्री Racking गिे । 
६. Partner लाइ Belay को लाधग तयाि 

गिे । 
७. Ice screw द्िािा Anchor बिाउिे । 
८. Ice tool ि Crampoon प्रयोग गरि 

Travers climbing गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Travers climbing गिे 
। 

 
मानक (Standard) 
 Equipment हरु प्रयोग गरि 

Travers climbing गिेको ।  
 

 
Travers climbing 

 परिचय 
 प्रयोग 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, Climbing boot, Crampon, 
Belay device, Ice screw, Ice tool, Sun glass, Quickdraw, Prusik cord, Tape silling, Knife, 
Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Travers climbing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.३: Ice Climbing 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.३.५: Ice route setting गिे ।   
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १४ घण्टा = १६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Ice route study गिे । 
४. Ice sport छिोट गिे  
५. व्यन्क्तगत सुिक्षा सामाग्री लगाउिे । 
६. आिोहण सामाग्री Racking  गिे । 
७. Partner लाइ Belay को लाधग तयाि 

गिे । 
८. Ice tool ि Crampon प्रयोग गरि ice 

route setting गिे।  
९. Ice screw द्िािा Anchor बिाइ 

Climbing गिे । 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ice route setting गिे 
। 

मानक (Standard) 
 Equipment हरु प्रयोग 

गरि Route setting 
गिेको ।  
 

 
Ice Route Setting 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, climbing boot, Crampon, 
Belay device, Ice screw, Ice tool, Sun Glass, Quickdraw, Prusik cord, Tape siling, Knife, 
Gloves.  
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोडयलु (Sub Module) ६.४: Ski 

 
विििण (Description): यस सब-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहणका क्रममा ski संग सम्र्न्धित ज्ञाि ि शसपहरु समार्ेश गरिएको छ । 
सब-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी Ski सम्बन्धित 
आर्श्यक ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. भौगोशलक जािकािी शलिे । 
२. Ski सामाग्री छिोट गिे ।  
३. Ski boot प्रयोग गिे । 
४. Ski board & ski boot lock/unlock प्रयोग गिे । 
५. Body position गिे ।  
६. Ski slide and turning गिे । 
७. Ski break गिे । 
८. Ski pole प्रयोग गिे । 

                           समय :  ८ घण्टा (सै) + ४८ घण्टा (व्या)  = ५६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.१: भौगोशलक जािकािी शलिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. स्थाि छिोट गिे । 
४. मौसम पुर्ाविुमाि गिे । 
५. Ski गिुव पुर्व Ski गिे स्थािको 

भौगोशलक अर्स्था हेिे । 
६. ठहउँको अर्स्था जाँच गिे  । 
७. Ski गिे स्थािको Vertical angle 

(Slope) जाँच गिे । 
८. जोखखमहरुको पुर्ाविुमाि गिे । 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 भौगोशलक जािकािी शलिे 
। 

 
मानक (Standard) 

 Ski गिे स्थािको 
जािकािी शलएको। 

 
भौगोशलक जानकािी   

 परिचय 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): सम्बन्धित क्षेत्रको िक्सा, कम्पास, Clinometer, 
Barometer, Phone, Pole. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 सम्बन्धित क्षेत्रको भौगोशलक जािकािी शलँदा सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.२: Ski सामाग्री छिोट गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. यिम्ि अिुसाि Ski सामाग्री सुधच तयाि 

गिे 
क. Helmet 
ख. Ski goggles  
ग. Ski jacket, trouser 
घ. Ski gloves 
ङ. Ski pole 
च. Ski boot 
छ. Ski board 

४. सुची अिुसािको सामाग्री भए िभएको 
यककि गिे । 

५. आफ्िो Size ि Ski type अिुसािको 
सामाग्री भए िभएको यककि गिे । 

६. आरु् अिुकुल यककि गरिएको सामाग्री 
Pack गिे ।  

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski सामाग्री छिोट गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 आरु् अिुकुलका Ski 
सामाग्री pack गिेको । 

 
Ski सामाग्री छनोट  

 परिचय 
 प्रकाि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Harness, Helmet, climbing boot, Crampon, 
Prusik cord, Knife, Gloves, Ski goggles, Ski jacket, trouser, Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski 
board. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Ice route setting गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.३: Ski boot प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Ski boot छिोट गिे । 
४. Ski boot ठिक छ छैि यककि गिे 

। 
५. Ski boot लगाउिु पुर्व Shocks 

(मोजा) लगाउिे। 
६. Ski inner boot सुख्खा भए ि 

भएको यककि गिे। 
७. Ski boot को Power strap खोल्िे। 
८. Ski boot को Buckles हरु खोल्िे। 
९. Ski boot को Toungh लाइ Toe 

box यति ताधिे। 
१०. Ski boot मा खुट्टा यछिाउिे। 
११. Ski boot को Toungh लाइ शमलाइ 

Buckles लगाउिे। 
१२. power strap कस्िे। 
१३. Ski boot लगाइ ठिकछ छैि यककि 

गिे। 
१४. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 

सर्ा गिी भण्डािण गिे । 
१५. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 Ski boot, shocks  

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski boot प्रयोग गिे ।  
 
मानक (Standard) 

 उपयुक्त तरिकाले Ski 
boot प्रयोग गिेको।  

 
Ski boot प्रयोग   

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Ski boot, Shocks. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Ski boot प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 



277 

 

मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.४ : Ski boot & Snow board Lock/Unlock प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Ski board छिोट गिे। 
४. Ski board ठिक छ छैि यककि गिे 
५. Ski boot ि तौल अिुसाि Ski 

board को Toe and heal binding 
शमलाउिे। 

६. Toe binding मा Ski boot को 
Toe यछिाउिे।  

७. Heal binding मा Ski boot press 
गिे। 

 
Unlock गदावेः 

८. Ski board को Heal binding मा 
Press गिे। 

९. खुट्टाको Toe  ले टेकक Heal लाइ 
माधथ उिाउिे। 

१०. ब्रबस्तािै खुट्टालाइ पछाडड तायि 
खुट्टा यिकाल्िे । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 Ski Boot, Ski Board 

 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski boot & snow 
board lock/ unlock 
प्रयोग गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Ski boot & snow 
board lock/ unlock 
गिेको। 

 

 
Ski boot & snow board 
lock/ unlock  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि। 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Ski boot, Ski board 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 Ski boot & snow board & lock/unlock प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.५: Body position शमलाउिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ११ घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य 
(Terminal Performance Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Ski gear लगाउिे। 
४. Ski गिे स्थाि यति हेिे। 
५. दरु् ैहातलाइ अगाडी 'L' shape 

मा िाख्न।े  
६. body लाइ Leen गिे। 
७. Knee bent गिे। 
८. प्रयोग भएका औजाि 

उपकिणहरु सर्ा गिी भण्डािण 
गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Body position गिे । 
  

मानक (Standard) 
 Body position शमलाएको। 

 
Body position  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि । 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु । 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket- trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Body position गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.६ : Ski slide and turning गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ११ घण्टा = १२ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. Ski Position मा बस्िे। 
४. खुट्टाको अयघलो भागमा बल ठदिे। 
५. Body लाइ आगाडड यति Push गिे। 
६. Body position को Balance शमलाइ 

Slide गिे। 
 
Turning: 

७. दायाँ Turning गदाव हल्का उशभ बायाँ 
खुट्टालाइ Press गिे ।  

८. Body लाइ दायाँ यति मोड्िे । 
९. बायाँ Turning गदाव हल्का उशभ दायाँ 

खुट्टालाइ Press गिे  । 
१०. Body लाइ बायाँ यति मोड्िे । 
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski slide and 
turning गिे 

 
मानक (Standard) 

 Ski slide and 
turning गरि सुिक्षक्षत 
स्थािमा पुगेको। 
 

 
Ski slide and turning  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि। 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket, trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Ski slide and turning प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.७ : Ski break गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य  
(Terminal Performance Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Knee bent गरि िहिे। 
४. खुट्टाको आगाडडको भाग लाइ 

press  गरि Ski board लाइ 
कोल्टे बिाउिे । 

५. Ski को शभब्रत्र िाि लाइ Press 
गिे। 

६. दरु् ैSki लाइ िन्जक ल्याइ 
पुणवरुपमा िोक्िे।  

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 औजाि, उपकिण तथा 

सामाग्रीहरु 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski break गिे। 
 
मानक (Standard) 

 Ski लाई सुिक्षक्षत तरिकाले 
Break गिेको। 
 

 
Ski Break  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket, trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Ski break प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



281 

 

मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.४: Ski 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.४.८: Ski pole प्रयोग गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उदेश्य  
(Terminal Performance Objective) 

सम्बस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

सामाग्री संकलि गिे । 
३. Ski pole शलिे। 
४. Ski pole ठिक छ छैि यककि 

   गिे। 
५. Ski pole लाइ व्यन्क्तको 

उचाइ अिुसाि छाधिे। 
६. Ski pole को Strap मा हात 

यछिाइ Ski pole को Grip मा 
समाउिे । 

७. Ski pole लाइ समाउदा दरु् ै
हात लाइ 'L' shape मा िाख्न।े 

८. सुरुमा अगाडड बढ्िलाइ दबुै 
Pole टेकक अगाडड बढ्िे । । 

१३. दायाँ Turning गदाव दायाँ Pole 
टेकक हल्का उशभ बायाँ 
खुट्टालाइ Press गिे ।  

१४. बायाँ Turning गदाव बाया ँPole 
टेकक हल्का उशभ दायाँ 
खुट्टालाइ Press गिे  । 

९. प्रयोग भएका औजाि 
उपकिणहरु सर्ा गिी भण्डािण 
गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Ski pole प्रयोग गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Ski pole प्रयोग गरि Ski 
गिेको । 

 
Ski pole प्रयोग  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु  

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Ski goggles, Ski jacket- trouser, 
Ski gloves, Ski pole, Ski boot, Ski board. 
 
तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 Ski pole प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ६: हहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module )६.५: उच्च पियतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 

 
विििण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई आर्श्यक पिे यात्रु उद्दािको लाधग उच्च पर्वतीय उद्दाि (Mountain rescue) प्रयोग हुिे सामाग्री, प्रयोग 
वर्धिसँग सम्बन्धित आर्श्यक ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी समस्यामा पिेका 
यात्रुलाई उच्च पर्वतीय उद्दाि (Mountain rescue) गिे ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् । 
कायवहरु: 

१. Z pulley II system द्िािा उद्दाि गिे ।   
२. Victim lowering with knot pass system द्िािा उद्दाि गिे । 
३. Tandem rappel system द्िािा उद्दाि गिे ।  
४. Snow & avalanche rescue गिे ।  
५. Recco system द्िािा rescue गिे । 

समय : ६ घण्टा (सै) + ४२ घण्टा (प्र) = जम्मा ४८ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.५: उच्च पर्वतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.१: Z pulley  ii system द्िािा उद्दाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

समाग्रीहरुको संकलि गिे । 
३. जोखखमको पुर्ाविुमाि गिे । 
४. Anchors बिाउिे ि Carabineer 

लगाउिे । 
५. डोिीको टुप्पोलाई Anchor मा lock 

गिे। 
६. डोिीको loop मा दईु र्टा Lock 

carabineer opposition side 
र्कावएि िाख्न।े 

७. डोिीको एउटा टुप्पोलाई खोली Anchor 
को lock carabineer मा Top belay 
system बिाइ ताधिे िाँउ बिाउिे । 

८. Victim connected भएको डोिीमा 
Victim यति र्कावएि Ascender 
लगाउिे । 

९. Top belay system बाट यिस्केको 
डोिी victim यति र्कावएि लगाएको 
Ascender को प्र्ालमा हालेको 
Carabiner मा डोिी यछिाउिे ।  

१०. Carabineer बाट यिस्केको डोिी रे्िी 
anchors carabineer मा हाली ताधिे 
िाँउ बिाउिे । 

११. System check गिे । 
१२. Victim संग यििधति संर्ाद गदै माधथ 

ताधिे । 
१३. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१४. कायवको अशभलेखीकिण गिे। 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Z pulley ii system 
द्िािा उद्दाि गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Victim लाइ Z pulley ii 
system द्िािा उद्दाि 
गिेको। 

 
Z pulley ii system   

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless, Sun glass, Harness, 
Helmet, Crampon.  
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सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Z pulley ii system द्िािा उद्दाि गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.५: उच्च पर्वतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.२:  Victim lowering with knot pass system द्िािा उद्दाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री संकलि 

गिे । 
३. Anchor बिाउिे। 
४. डोिीको टुप्पोमा Figure of 8 flow 

through बिाई उद्दािकतावको हािेसमा 
Connection गिे । 

५. डोिीमा Clove hitch लगाई Anchors को lock 
carabineer मा जोड्िे । 

६. डोिीको लम्बाई मापि गिी झिे िाउँसम्म पुग्िे 
यककि गिे । 

७. Anchors मा Top belay system बिाउिे । 
८. डोिीलाई Top belay system मा हाली डोिीको 

टुप्पोलाई तल झिे व्यन्क्तको हािेसमा Connect 
गिे । 

९. तल झािे व्यन्क्तलाई तयाि गिी सकेपयछ तल 
झिे व्यन्क्तको चालसँगै Top belay system 
लाई ब्रबस्तािै Release गिी तल झािे ।  

१०. तल झािे क्रममा डोिीको गाँिो Anchor िन्जक 
पुग्दा Auxiliary rope खझकेि डोिीमा भएको 
गाँिोभधदा मुिी Valdotain  बिाई Anchor मा 
बाँध्िे । 

११. Top belay system खोशल गाँिोभधदा मुिीको 
डोिीमा Top belay system बिाउिे ।    

१२. गाँिो खोशल Top belay system मा load 
divert गिे । 

१३. Victim संग यििधति संर्ाद गदै झािे। 
१४. तल पुगेपयछ सम्पुणव उपकिणहरु डोिीबाट 

यिकाल्िे । 
१५. प्रयोग भएको औजाि उपकिणहरु सर्ा गिी 

भण्डािण गिे । 
१६. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Victim lowering with 
knot pass system 
द्िािा उद्दाि गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 वर्िामी सुिक्षक्षत  स्थाि 
मा पुयावएको। 

 
Victim lowering with 
knot pass system  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 गदाव ध्याि ठदिुपिे 

कुिाहरु 
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औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless, Sun glass, Harness, 
Helmet, Crampon.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Victim lowering with knot pass system द्िािा उद्दाि गदाव सार्िािी अपिाउिे  
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.५: उच्च पर्वतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.३:  Tandem rappel  system द्िािा उद्दाि गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे । 
३. अर्स्थाकोबािेमा Victim लाई जािकािी 

गिाउिे।   
४. Anchor बिाउिे । 
५. झिे िाउँसम्म पुग्िे दोहोिो डोिीको 

लम्बाई यककि गिे । 
६. दोहोिो डोिीमा Belay device लगाउिे  
७. Belay device मा Victim ि Rescuer 

को Safety connection गिे । 
८. Rescuer ले तल झिे डोिीमा Prusik 

knot लगाउिे । 
९. Victim लाई अगाडड पट्टी िाखेि आरु् 

पछाडी बस्िे । 
१०. दबुैजिा बिाबि पोन्जसिमा भएि 

माधथयति र्कव िे ।  
११. खुट्टाको ताल शमलाइ  victim ि 

उद्दािकतावले एउटै डोिी प्रयोग गिी झिे 
।  

१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Tandem rappel 
system द्िािा उद्दाि 
गिे । 

मानक (Standard) 
 ब्रबिामीलाई सुिक्षक्षत  

स्थािमा पुयावएको। 

 
Tandem rappel  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, 
Ascender, Descender, Radio sets, Prusik rope, Gloves, Pully, Cordless, Sun glass, Harness, 
Helmet, Crampon.  
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सिुक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Tandem rappel प्रयोग गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.५: उच्च पर्वतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.४:  Snow & avalanche rescue गिे ।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक १४ घण्टा = १६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

समाग्रीहरुको संकलि गिे । 
३. दघुवटिा भएको क्षेत्र पत्ता लगाउिे ि 

Marking गिे । 
४. Beacon लाई Searching mode 

मा िाखी दघुवटिा क्षेत्रमा Victim को 
खोजी गिे । 

५. Beacon को आर्ाजलाई िाम्रोसँग 
सुधिे ।  

६. Beacon मा देखाउिे Victim ि 
rescuer ब्रबचको धयुितम दिुी 
भएको यककि गिे ।  

७. दिुी धयुितम भएको क्षेत्रमा Prob 
को मद्दतले Victim खोज्ि ठहउँमा 
घोधच पत्ता लगाउिे । 

८. Victim लाई बेल्चाले ठहउँ खिेि 
यिकाल्िे । 

९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु 
सर्ा गिी भण्डािण गिे । 

१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Snow & avalanche 
rescue गिे ।  

 
मानक (Standard) 

 Victim लाइ सुिक्षक्षत 
साथ ठहम पठहिोबाट 
यिकालेको । 

 
Snow & avalanche  

 परिचय 
 प्रकाि 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Beacon, Battery, Probe, Shovel, Radio 
sets, Stretcher, Rope, Lock carabiner, Un-lock carabiner, Runner, Marking ribbon, flag. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Snow & avalanche rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ६: ठहउँदे शीप (Winter Skill) 
सि-मोड्युल (Sub Module) ६.५: उच्च पर्वतीय उद्दाि (High Mountain Rescue) 
तनहदयष्ट कायय (Task) ६.५.५: Recco system बाट rescue गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा =  ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि 

समाग्रीहरुको संकलि गिे । 
३. Recco detector मा Battery charge 

भएको यककि गिे । 
४. Rescue गिुव पिे Victim हरु संग 

Recco reflector भएको यककि गिे । 
५. दघुवटिा भएको क्षेत्र पत्ता लगाउिे ि 

Marking गिे । 
६. Detector लाई Searching mode मा 

िाखी दघुवटिा क्षेत्रमा Victim को खोजी 
गिे । 

७. Detector को आर्ाजलाई सुिी Victim 
ि Rescuer को दिुी िन्जककएको यककि 
गिे ।  

८. आर्ाजको मद्तले दघुवटिा भएको 
Victim खोज्ि ठहउँमा Prob ले घोधच 
पत्ता लगाउिे । 

९. Victim लाई बेल्चाले ठहउँ खिेि 
यिकाल्िे । 

१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Recco system बाट 
rescue गिे । 

 
मानक (Standard) 

 Victim लाइ सुिक्षक्षत 
साथ ठहम पठहिोबाट 
यिकालेको । 

 
Recco system  

 परिचय 
 Detector प्रयोग गिे 

वर्धि 
 Recco rescue गिे 

वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Detector, Battery, Reflector, Probe, Shovel, 
Radio sets, Stretcher, Rope, Lock carabiner, Un-Lock carabiner, Runner, Marking ribbon, ice 
skeet. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Recco system बाट rescue गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: 

हिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
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मोड्युल (Module) ७: हिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्यलु (Sub Module ) ७.१: Heli Marshal 

 
विििण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण लगायत उद्दािको लाधग िभई िहुिे आर्श्यक पिे ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी समस्यामा पिेका 
यात्रुलाई उद्दाि गिव Heli Marshal को ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

 
१. Area secure गिे ।  
२. Safety check गिे ।  
३. Communication गिे। 
४. Start-up and take -off signal ठदिे ।  
५. Approach, hover & landing guidance ठदिे ।  
६. Shutdown signal ठदिे । 

समय : ६ घण्टा (सै) + १० घण्टा (व्या) = १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.१: Area secure गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. हेशलकप्टिको सुिक्षाको जािकािी गिाउिे । 
४. हेशलकप्टिको पाटवहरुको जािकािी गिाउिे । 
५. Helicopter land गिे स्थािबाट बािक 

बस्तु/मायिसहरुलाइ हटाउिे । 
६. Helipad र्रिपरि जीर्जिार्ि पस्ि बाट 

िोक लगाउिे। 
७. Helipad मा अधय व्यन्क्तहरुलाइ प्रर्ेश 

यिर्षेि गिे। 
८. Helipad लाइ देखखिे गरि साकेंयतक 

धचधह र्ा िङको प्रयोग गिे।  
९. आपतकाशलि सामाग्री Landing site 

को िन्जक िाख्न।े 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Area secure गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Helipad सुिक्षक्षत िहेको। 
 

 
Area secure  

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Radio, Walkie-Talkie, Signal flag, Jacket. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Area secure गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.२: Safety check गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।   
३. सुिक्षा सामाग्री लगाउिे ।  
४. Helicopter अर्तिण तथा उडाि गिे 

स्थािको अर्लोकि गिे । 
५. अर्लोकि गरिएको स्थािमा िहेको 

Helicopter लाइ बािा पािे बस्तुहरु 
हटाउिे । 

६. हार्ाको गयत पत्ता लगाउिे । 
७. मौसमको पुर्ाविुमाि गिे । 
८. अर्तिण गिे स्थािमा Signal, झण्डा 

(देखखिे कलि) िाख्न े। 
९. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१०. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Safety check गिे । 
 
मानक (Standard) 

 Helicopter अर्तिण गिे 
स्थाि सुिक्षक्षत भएको । 

 

 
Safety check गने 

 परिचय 
 वर्धि  
 ध्यािठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पञ्जा, झण्डा, चस्मा, मासवशलङ भेस्ट, Anemometer, Notebook, Pen, संकेत धचधह । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Safety check गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.३: Communication गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।  
३. हेशलकप्टि पाइलट ि Marshaller एक 

आपसमा देखखिे स्थािमा बस्िे। 
४. Marshaller ले Pilot लाइ हातको 

इसािाले हेशलकप्टिलाइ उडि ि बस्ि 
यिदेशि ठदिे। 

५. Marshaller ले Pilot लाइ हातको 
इसािाले हेशलकप्टिको इन्धजि बधद गिव 
सङकेत गिे। 

६. Radio (Walkie Talkie) को उपयोग 
गिे। 

७. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

८. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Communication गिे। 
मानक (Standard) 

 हेशलकप्टि पाइलट ि 
Marshaller बीच एक 
आपसमा सञ्चािको 
आदाि प्रदाि भएको। 

 

 
Communication गने 

 परिभार्षा 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 Radio (Walkie Talkie), Signal, Flag, Jacket. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Communication गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.४: Start-up and  take -off signal ठदिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री 

संकलि गिे ।   
३. हेशलकप्टि उड्िे क्षेत्रमा सुिक्षक्षत भए 

िभएको यककि गिे।  
४. पाईलटलाई हेशलकप्टि Start गिे संकेत 

गिे। 
५. पाईलटले हेशलकप्टिको Engine start 

गरिसकेपयछ उडािको लाधग संकेत गिे। 
६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
७. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Start-up and Take -
off signal ठदिे । 

मानक (Standard) 
 हेशलकप्टि सुिक्षक्षत साथ 

उडकेो। 
 

 
Start-up & take-off signal 
 परिचय  
 वर्धि  
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पञ्जा, चस्मा, टोपी, धयािो कपडा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Start-up & Take-Off signal गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.५: Approach, hover & landing guidance ठदिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।   
३. हेशलकप्टि  अर्तिण  गिे स्थाि छिोट 

गिे । 
४. हातको संकेत र्ा िेडडयो सञ्चाि मार्व त 

पाइलटसँग सुचिाको आदाि प्रदाि गिे। 
५. हेशलकप्टि ल्याण्ड गिे स्थािबाट  बािक 

बस्तु, मायिसहरुलाइ हटाउिे । 
६. मासवशलङ ज्याकेट लगाउिे ।  
७. मासवलिले हार्ाको गयत ि ठदशा हेिे । 
८. हेशलकप्टिलाइ न्स्थि िाख्न संकेत गिे। 
९. पाइलटलाइ वर्शेर्ष संकेतहरू प्रयोग गरि 

र्ा िेडडयो द्िािा ल्याण्ड गिव यिदेशि 
ठदिे । 

१०. हेशलकप्टि पुिै बधद िहुधजेल यिदेशि 
ठदइिाख्ने । 

११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Approach, hover & 
landing guidance ठदिे 
। 

मानक (Standard) 
 हेशलकप्टि सुिक्षक्षत साथ 

अर्तिण गिेको। 
 

 
Approach, hover & 
landing guidance  
 परिचय 
 वर्धि 
 ध्यािठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पञ्जा, झण्डा, कपी, कलम, चस्मा, मासवशलङ ज्याकेट । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Approach & landing guidance गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.१: Heli Marshal 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.१.६: Shutdown signal ठदिे।   
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक १ घण्टा = २ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।   
३. हेशलकप्टि Landing भैइसकेपयछ 

तुरुधतै अको उडाि भए िभएको 
यककि गिे।  

४. यठद पखखविु पिे भएमा पाईलटलाई  
संकेयतक धचधह द्िािा हेशलकप्टिको 
Engine shutdown गिव Signal 
ठदिे।  

५. Rotter पुिै बधद िभए सम्म त्यसको 
र्रिपरि िजािे ।  

६. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

७. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  
 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Shutdown signal ठदिे।   
 
मानक (Standard) 

 हेशलकप्टि सुिक्षक्षत िहेको। 
 

 
Shutdown signal हदने 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment)  

 पञ्जा, चस्मा, टोपी, धयािो कपडा । 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Shutdown signal गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल ( Module) ७: हिाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
मोड्यलु (Sub Module) २७: Heli Longline 

विििण (Description): यस सर्-मोड्युलमा पेशागत पर्वतािोहण र्ा पर्वतािोहणको क्षेत्रका काम गिे पर्वतीय पथ 
प्रदशवकलाई पर्वतािोहण लगायत उद्दािको लाधग आर्श्यक पिे Heli Longline ज्ञाि ि शसप समार्ेश गरिएको छ । 
सि-मोड्युल परिणाम (Sub Module Outcomes): वर्शभधि वर्धि ि सामाग्रीको प्रयोग गिी समस्यामा पिेका 
यात्रुलाई  Heli Longline  गिे ज्ञाि ि शसपमा सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 

१. Assessment गिे।  
२. Preparation गिे ।  
३. Briefing गिे । 
४. Area secure  गिे। 
५. Deploying the long line गिे ।      
६. Safety transfer गिे ।  

                              समय : ६ घण्टा (स)ै + २६ घण्टा (प्र) =३२ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.१: Assessment गिे।  
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।   
३. घट्िाको स्र्भार् मुल्यांकि गिे।  
४. घट्िा स्थलतर्व  जािे भौगोशलक अर्स्था 

बािे जािकािी शलिे। 
५. हेशल  उद्दािको लाधग जाि मौसम 

दृश्यताको मुल्यांकि गिे। 
६. Ground को उद्दाि टोली ि हेशल स्टार् 

ब्रबच स्पष्ट संर्ाद गिव सक्ि ेछ छैिको 
यककि गिे। 

७. हेशलकप्टि मार्व त  उद्दाि  गिे क्रममा 
हुिसक्िे जोखखमहरुको मुल्यांकि गिे।   

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Assessment गिे। 
मानक (Standard) 

 हेशलकप्टि घटिा स्थल 
जािको लाधग सुिक्षक्षत 
देखखएको। 

 
Assessment गने 

 परिचय 
  वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note Book, Cell Phone, GPS, 
Satellite Phone, MAP, Compass, Radio set. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Assessment गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.२: Preparation गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।   
३. घटिा स्थलबािे जािकािी शलिे । 
४. घाइते-ब्रबिामीको संख्या तथा अर्स्था 

यककि गिे । 
५. घाइते-ब्रबिामीको संख्या अिुसाि उद्िाि 

समहु तयाि गिे । 
६. उद्िाि सामाग्री सुची तयाि गिे । 
७. सुची अिुसाि  सामाग्री छ छैि यककि 

गिे। 
८. सामाग्रीहरुमा धचधह ठदइ प्याक गिे। 
९. Team लाई स्थलको जािकािी गिे। 
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Preparation गिे । 
मानक (Standard) 

 हेशलकप्टि घटिा स्थल 
जािको लाधग तयािी  
भएको। 

 
Preparation 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helmet, Harness, Lock Carabiner, Rope, 
Prussic cord, Radio set, Satellite Phone, Pen, Pencil, Not pad, First Aid kit, Stretcher.   
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Preparation गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.३: Briefing  गिे ।    
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।   
३. उद्दािमा जािु पुर्व हेशलकप्टिको team 

ि उद्दाि Team दबुैलाई घट्िाको 
अर्स्थाबािे जािकािी शलिे /ठदिे। 

४. घाइते-वर्िामीको संख्या तथा अर्स्थाको 
जािकािी शलिे / ठदिे।  

५. घट्िा घटेको िाउँ ि अर्ास्थबािे 
जािकािी शलिे /ठदिे। 

६. घाइते-वर्िामीको संख्या अिुसाि उद्दाि 
समुह तयाि गिवको लाधग जािकािी 
शलिे /ठदिे । 

७. सुची अिुसाि  सामाग्रीको जािकािी 
शलिे /ठदिे । 

८. मौसमबािे जािकािी शलिे /ठदिे।  
९. उद्दाि गदाव लाग्िे अिुमायित समयको 

जािकािी  शलिे /ठदिे।  
१०. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
११. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Briefing गिे ।    
 
मानक (Standard) 

 सुचिाको आदाि प्रदाि 
गिेको। 

 
Briefing गने 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Pen, Note Book, Cell Phone, Satellite 
Phone, MAP, Compass, GPS, radio. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Briefing गदाव सार्िािी अपिाउिे । 

 
 
 
 
 



302 

 

मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.४: Area secure  गिे। 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।  
३. Long line rescue गिुव पुर्व Rescue 

गिे िाउँको यिरिक्षण गिे। 
४. Long line rescue गिवलाइ 

कायवस्थलको बािा अडचिहरुलाइ 
हटाउिे। 

५. Long line rescue स्थलमा Signal 
flag देखाउिे । 

६. कायवस्थल िन्जकैको रुख र्ा हांगाहरु 
काटेि Visualize  clear गिे। 

७. Pilot ि Rescuer ब्रबच सुचिा आदाि 
प्रदाि गिे । 

८. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 
गिी भण्डािण गिे । 

९. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Area secure  गिे। 
मानक (Standard) 

 Long line rescue 
area secure भएको । 

 

 
Area Secure  गने। 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Radio,  Walkie-Talkie, Signal flag, Jacket 
rope, Harness, Helmet, Carabiner. 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Area secure  गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.५: Deploying the long line गिे ।     
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।  
३. Deploying the long line सामाग्रीहरुको 

जाँच गिे।  
४. डोिी शलिे। 
५. डोिीको एकयतिको टुप्पो हेलीकप्टिको 

Hooking पाटवमा बाँध्िे।  
६. यठद उद्दािकताव Ground म ैभए 

‘’Throw Bag’’ मार्व त डोिी ि सम्पुणव 
सामाग्री Ground तर्व  झािे। 

७. यठद उद्दािकताव हेशलकप्टिमै भए डोिीबाट 
Abseiling गदै Ground तर्व  जािे। 

८. Ground मा पुगेपयछ वर्िामीको अर्स्था 
हेरि प्राथशमक उपचाि गिे।  

९. वर्िामीलाई  स्टेचिमा िाख्न।े 
१०. स्टेचिमा डोिी जोडिे।  
११. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१२. कायवको अशभलेखीकिण गिे । 

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Deploying the long 
line गिे ।     

मानक (Standard) 
 वर्िामी सुिक्षक्षत साथ 

स्टेचिमा िाखेको। 

 
Deploying the long line  

 परिचय  
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helicopter, Walkie Talkie, Rope, 
Carabineer, Harness, Helmet, Pen, Note book, Cell phone, Satellite Phone, MAP, Compass, 
GPS, Stretcher. 
 
सुििा तथा साििानीहरु (Safety/Precautions) 

 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Deploying the long line गदाव सार्िािी अपिाउिे । 
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मोड्युल (Module) ७: हर्ाई उद्दाि शीप (Heli Rescue Skill) 
सि-मोड्युल (Module) ७.२: Heli Longline 
तनहदयष्ट कायय (Task) ७.२.६: Safety transfer गिे । 
समय (Duration): सैद्िान्धतक १ घण्टा + व्यार्हारिक ७ घण्टा = ८ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िस्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे । 
२. आर्श्यक औजाि, उपकिण ि सामाग्री  

संकलि गिे ।  
३. Deploying the long line गिे। 
४. हेशलकप्टि पाइलट ि ग्राउधड उद्िाि कताव 

बीच सञ्चािको आदाि प्रदाि गिे। 
५. घाइते-वर्िामी भएको स्टेचिलाइ र्जि 

सधतुलि शमलाइ हेशलकप्टिको डोिीमा 
जोड्िे । 

६. ब्रबिामी िहेको स्टेचिलाइ उद्िाि  कतावले 
काखमा िाख्न े। 

७. यठद उद्िाि कताव संगै िगएको 
अर्स्थामा,  

 पाइलट ि Ground handling staff 
बीच यििधति संर्ाद गरि िहिे । 

 हेशलकप्टिबाट आएको डोिी घाइते-
ब्रबिामीको स्टेचिमा जोड्िे ।  

 डोिी जोडडएको छ छैि यककि गिे । 
८. वर्िामी सुिक्षक्षत स्थाितिण गिव 

पाइलटलाइ सुचिा/संकेत ठदिे । 
९. सुिक्षक्षत स्थािमा पुगे पयछ Ground 

handling staff वर्िामी Receive गिव 
लगाउिे।  

१०. वर्िामी िहेको स्टेचिलाइ समायत डोिी 
खोशलठदिे । 

११. पाइलटलाइ जािको लाधग संकेत गिे। 
१२. प्रयोग भएका औजाि उपकिणहरु सर्ा 

गिी भण्डािण गिे । 
१३. कायवको अशभलेखीकिण गिे ।  

 
अिस्था (Condition) 

 कायवस्थल 
तनहदयष्ट कायय (Task) 

 Safety transfer गिे । 
मानक (Standard) 

 वर्िामीलाइ सुिक्षक्षत साथ 
उद्दाि गिेको 

 

 
Safety Transfer 

 परिचय 
 वर्धि 
 ध्याि ठदिुपिे कुिहरु 

 
औजाि, उपकिण ि सामाग्री (Required Tools/Equipment): Helicopter, Barometer, Stretcher, Rope, 
Lock carabiner, Sun glass, Harness, Helmet, Gloves, Radio set, Satellite Phone, Pen, Pencil, 
Notebook, Not pad.   
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सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 
 व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिणहरु प्रयोग गिे । 
 Safety transfer गदाव सार्िािी अपिाउिे 
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खण्ड ख 
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सािािण मोड्युल 
(Generic Module) 
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मोड्यूल (Module) १: प्रयोगात्मक गणणत (Applied Mathematics) 

 
वर्र्िण (Description): यस मोड्युलमा प्रयोगात्मक गखणतका आिािभूत वर्र्षयर्स्तुहरू समार्ेश गरिएका छि।् 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपयछ प्रशशक्षाथीहरू सामाधयजोड, घटाउ, गुणा, भाग 
गिव, गोलाकाि, बगावकाि, आयताकाि ब्रत्रभुजाकाि जस्तो बस्तुहरूको सतहको क्षेत्रर्ल यिकाल्ि, इकाई परिर्तवि, ऐककक 
यियम, यात्राको खचव वर्र्िण यिकाल्ि, खाध्यधि ि आर्श्यक सामाग्री अिुमायित वर्र्िण तयाि गिव ि िार्ा/िोक्साि 
ठहसार् गिव सक्षम हुिेछि ्। 
कायवहरु: 

 
१. सामाधय ठहसार् गिे: (जोड, घटाउ, गुणा, भाग गिे) 
२. इकाई मापि  
३. ऐककक यियम (Unitary Method) ठहसाब गिे। 
४. क्षेत्रर्ल यिकाल्िे:  

 र्तृ्त (Circle) 
 र्गव (Square) 
 आयात (Rectangle) 

५. Weight यिकाल्िे :  
६. अिुमायित वर्र्िण तथा लागत यििाविण गिे: 
७. खाध्यधि अिुमायित वर्र्िण तयाि गिे। 
८. यात्रा सामाग्रीहरुको अिुमायित वर्र्िण तयाि गिे। 
९. कामदाि वर्र्िण तथा लागत तयाि गिे। 
१०. अिुमायित समय तय गिे। 
११. यात्रा खचवको अिुमायित वर्र्िण तयाि गिे। 
१२. िार्ा िोक्साि ठहसाब गिे। 

                            समय: ३२ घण्टा (सै) +  (व्या) = जम्मा ३२ घण्टा 
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मोड्यूल (Module) २: सञ्चाि तथा जीिनोपयोगी शसप (Communication and 
Employability Skills) 

विििण (Description): यस मोड्युलमा अंगे्रजी तथा िेपाली भार्षामा आफ्िो पेशासँग सम्र्न्धित वर्र्षयर्स्तु 
प्रभार्कािीरुपमा सञ्चाि गिव आर्श्यक पिे समय: ७ घण्टा (स)ै + १७ (व्या) = जम्मा ३२ घण्टा आिािभूत 
वर्र्षयर्स्तु ि जीर्िोपयोगी शसपहरू (िोजगािमुखी शसपहरू) समार्ेश गरिएका छि।् 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपयछ प्रशशक्षाथीहरूले अंगे्रजी, िेपालीमा सञ्चाि गिव 
तथा अधय जीर्िोपयोगी शसपहरूबािे व्याख्या गिव ि प्रयोग गिव सक्षम हुिेछि।् 
कायवहरु: 
१. English Communication 
२. िेपाली सञ्चाि 
३. न्जर्िोपयोगी शसपहरू (Employability Skills)  
                              समय: ३० घण्टा (स)ै + ६६ (व्या) = जम्मा ९६ घण्टा 
 
 
विषयिस्तु समय 

सैद्िान्धतक व्यार्हारिक जम्मा 
Part I: English Communication 11 hrs 45 hrs 56 hrs 
A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 20 hrs 26 hrs 

1) Everyday Functions     
 Greetings 
 Welcoming 
 Introductions 
 Thanking 
 Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 5 hrs 6 hrs 

2) Everyday Activities  
 Asking about activity   
 Asking about trouble/problems 
 Asking about health status 
 Telling not to interrupt/disturb 
 Showing enthusiasm 

1 hr 5 hrs 6 hrs 

3) Requests and offers  
 Making requests 
 Offers 

o Offering 
o Accepting 
o Declining 

 Excuses 
o Asking to be excused 
o Excusing 

 Permission 
o Asking for permission 

1 hr 5 hrs 6 hrs 
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o Giving permission 
 Congratulations 
 Encouraging/discouraging 
 Sympathy 
 Condolence 

4) Expressing 
 Likes/dislikes 
 Interest/Enjoyment 
 Satisfactions/dissatisfactions 
 Hopes/wishes 
 Advice/suggestions/recommendations  
 Prohibitions 

1 hr 5 hrs 6 hrs 

B. Writing skills  6 hrs 20 hrs 26 hrs 
1) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 3 hr 4 hrs 
2) Paragraphs  1 hr 3 hr 4 hrs 
3) Writing letters 

 Personal/social letters 
 Resume/bio-data 
 Applications letters 
 Business letters 

1 hr 5 hrs 6 hrs 

4) Writing work reports  1 hr 5 hrs 6 hrs 
5) Writing Instructions 1 hr 2 hr 3 hrs 
6) Writing dialogues  1 hr 2 hr 3 hrs 

C. Email and internet skills  
 Search website 
 Make email ID 
 Compose mail 
 Send /receive mail 
 Attach files 
 Download files 

1 hr 5 hrs 6 hrs 

Part II: िेपाली सञ्चाि ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१) प्रावर्धिक शब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२) बोि अशभव्यन्क्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३) अिुच्छेद लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४) पत्रलेखि: 

१) व्यापारिकपत्र 
२) यिर्ेदिपत्र 
३) व्यन्क्तगत वर्र्िण (र्ायोडाटा) लेखि 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५) कायव प्रयतर्ेदि लेखि १घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
६) भौचि लेखि  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 
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1) Motivation      
 Self motivation 
 Features (honesty, enthusiasm, dedication 

and productiveness) of self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      
 Define stress; 
 Identify causes and consequences of 

stress; 
 Describe stress management technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Decision Making to solve problem  
 Decision making and problem solving; 
 State steps of problem solving; 
 Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity     
  

 Meaning of creativity; 
 Purpose of creativity; 
 Technique to improve creative thinking 

skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  
 Definition of time management; 
 Time wasters; 
 Effective time management strategic 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  
 Definition of team work 
 Purpose of team work 
 Characteristic  of champion team 
 Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



311 

 

मोड्यूल (Module) ३: लैधगकं समानता तथा सामास्जक समािेशसकिण (Gender Equity and 
Social Inclusion) 

विििण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङक समािता तथा सामान्जक समार्ेशसकिण (लैससास) का 
अर्िािणाहरू, लैससास मैत्री ताशलम ि काम गिे र्ातार्िण, लैससास आिारित ठहसंा ि कायवस्थलमा हुिे लैससास 
आिारित दवु्यवर्हािलाई सम्बोिि गिव आर्श्यक पिे आिािभूत वर्र्षयर्स्तु ि शसपहरू समार्ेश गरिएका छि । 
मोड्युलि परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपयछ प्रशशक्षाथीहरूले लैधगङक समािता तथा 
सामान्जक समार्ेशसकिण (लसैसास) अर्िािणाहरू, लैससास मैत्री ताशलम ि काम गिे र्ातार्िण, लैससास आिारित 
ठहसंा ि कायवस्थलमा हुिे लसैसास आिारित दवु्यवर्हािलाई सम्बोिि गिव आर्श्यक पिे आिािभूत वर्र्षयर्स्तु ि 
शसपहरूबािे व्याख्या गिव ि प्रयोग गिव सक्षम हुिेछि । 
कायवहरु: 
१. लैससासका अर्िािणालाई बुझ्िे । 
२. टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास मुल प्रर्ाहीकिणबािे बुझ्िे । 
३. कायवस्थलमा हुिे लैंधगक दवु्यवर्ाहािलाई सम्बोिि गिे कायववर्धिबािे बुझ्िे । 
                             समय: ६ घण्टा (सै) + १० (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
 
 
 
विषयिस्तु समय (घण्टामा) 

सैद्िान्धतक व्यार्हारिक जम्मा 
लैससासका अििािणाहरू 
१) लैससासका अर्िािणाहरू बुझ्िे 

 शलगं ि लैंधगक 
 लैंधगक कायव ि वर्द्यमाि सामान्जक प्रणालीमा कायववर्भाजि 
 लैंधगक समािता/समता 
 वर्द्यमाि सामान्जक प्रणालीमा सामान्जक 

बठहष्किण/समार्ेशशकिणको अर्स्था 

१.० २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास मैत्री ताशलम ि कायय गने िाताििण  
२) टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास मैत्री काम गिे र्ातार्िणबािे बुझ्िे 

 टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास सम्र्धिी स्थावपत माधयता र्ा रुढीग्रस्त 
िािणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

काययस्थलमा हुने लैंधगक दवु्ययिहािलाई सम्बोिन गने तरिका 
३) कायवस्थलमा हुिे लैससासमा आिारित दवु्र्यर्हािबािे बुझ्िु 

 वर्शभधि ककशसमका लैससासमा आिारित दवु्र्यर्हाि (मौखखक, 
हाउभाउ, शारििीक, अन्श्लल साठहत्य र्ा शलखखत ि धचत्रका प्रकाि, 
मािशसक/भार्िात्मक 

१.०घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

४) कायवस्थलमा हुिे लैससासमा आिारित दवु्र्यर्हािलाई िोक्ि ेतरिका 
(ज्यालादािी िोजगािी ि स्र्िोजगािी)  
 ज्यालादािी काम र्ा स्र्िोजगािमा हुिे लैससासमा आिारित 

दवु्र्यर्हािप्रयत सजग हुिे 
 यौि दुवव्यर्हाि बठढ हुिे क्षेत्रहरू प्रयत सजग हुिे  
 आफ्िो पदको काम ि न्जम्मेबािीकोबािे छलवगं हुिे 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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 व्यर्स्थापि र्ा र्रिष्ि सहकमीहरूसगं वर्श्र्ास कायम गिे 
 संस्था/कम्पिीको कमवचािी िीयतबािे सजग हुिे 
 गोप्ययियताको उजुिी गिे ि पिामशव सहयोग शलिे वर्धिहरूबािे 

सजग हुिे 
५) र्ैदेशशक िोजगािी ि मठहलाहरूका सर्ालहरू 

 अर्स्था/आर्श्यताहरूकोबािे सचते हुिे 
 वर्देशमा िेपाली मठहला कामदािहरू वर्रुद्ि हुिे दवु्र्यर्हािबािे 

सचते हुिे 
 मठहलाहरू/पुरुर्षहरू वर्देशमा काम गदाव हुिे सर्ालहरूबािे सचते हुिे 
 सिकािले वर्देशमा जािे मठहलाहरूकालाधग गिेका प्रयासहरूबािे 

सचते हुिे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

६) लैससास आिारित ठहसंा वर्रुद्ि देशको कािुि 
 लैससास आिारित ठहसंा वर्रुद्ि देशको कािुिबािे बुझ्िे 

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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मोड्यूल (Module) ४:  उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 

वर्र्िण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमशीलता वर्कास सम्बधिी ज्ञाि ि शसपहरू समार्ेश गरिएका छि।् 
मोड्युल परिणाम (Module Outcomes): मोड्युल पूिा भएपयछ प्रशशक्षाथीहरूले व्यर्साय सञ्चालि गिे यिणवय शलि 
ि व्यार्साययक योजाि तयाि गिी व्यर्साय सुरू गिव सक्षम हुिे छि।् 

 
कायवहरु: 

१. उद्योग व्यर्साय सञ्चालि गिव यिणवय शलिे (Make Decision forestablishment of Business 
Industry) 

२. व्यर्साय योजिा तयाि गिे (Prepare Business Plan) 

                                     समय: ४ घण्टा (स)ै + १२ (व्या) = जम्मा १६ घण्टा 
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मोड्युल (Module) ४ : उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 

तनहदयष्ट कायय (Task) १: उद्योग व्यर्साय सञ्चालि गिव यिणवय शलिे (Make Decision forestablishment 
of Business Industry) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ४ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

समि्स्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे। 
२. सम्भावर्त उद्योग व्यर्सायको सूची 

तयाि गिे। 
३. उपयुक्त वर्कल्प छिोट गिव 

तुलिात्मक अध्ययि गिे। 
 स्र्-मूल्याङ्कि गिे। 
 व्यार्साययक अर्स्थाको 

मूल्याङ्कि गिे (SWOT 
Analysis)। 

४. आफ्िो वर्ज्ञता क्षेत्रशभत्र पिे 
उपयुक्तउ द्योग व्यर्साय छिोट 
गिे। 

५. प्रयतर्ेदि तयाि गिे। 
६. कायवसम्पादि अशभलेख िाख् िे। 

अिस्था (Condition) 
 औद्योधगक व्यर्साय ऐि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 उद्योग व्यर्साय सञ्चालि 

गिव यिणवय शलिे ।    
 
मानक (Standard) 
 स्र्-मूल्याङ्कि ि व्यार्साययक 

वर्चािको मूल्याङ्किको 
आिािमा आफ्िो वर्ज्ञता 
क्षेत्रशभत्र पिे उद्योग व्यर्साय 
छिोट गिेको । 

 
 
 

उद्योग व्यिसाय सञ्चालन गनय 
तनणयय  

   
 परिचय 
 स्र्-मूल्याङ्कि वर्धि 
 छिोट 
 ध्याि ठदिुपिे कुिाहरु 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment); कलम, िोटकपी, औद्योधगक व्यर्साय ऐि, 
कम्प्युटि, वप्रधटि 
 
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 उद्योग व्यर्साय सञ्चालि गिव यिणवय शलदाँ सार्िािी अपिाउिे। 
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मोड्युल (Module) ४: उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 
तनहदयष्ट कायय (Task) २: व्यर्साय योजिा तयाि गिे (Prepare Business Plan) 
समय (Duration): सैद्िान्धतक २ घण्टा + व्यार्हारिक ४ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायय चिणहरु (Steps) अस्न्तम काययसम्पादन उद्देश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

समि्स्न्ित प्राविधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आर्श्यक जािकािी शलिे। 
२. उद्यमीकोबािेमा संक्षक्षप्त उल्लेख 

गिे। 
३. व्यर्सायको ध्येय, उद्देश्य उल्लेख 

गिे। 
४. बजािीकिण योजिा बिाउिे। 

अ. बस्तु र्ा सेर्ा पठहचाि गिे। 
आ. व्यर्साय सञ्चालि हुिे स्थािि 

वर्तिणको माध्यम यििाविण 
गिे। 

इ. लक्षक्षत ग्राहक पठहचाि गिे। 
ई. प्रयतस्पिी वर्श्लेर्षण गिे। 
उ. बजाि ठहस्सा आंकलि गिे। 
ऊ. उत्पादि तथा वर्कक्रको लक्ष्य 

यििाविण गिे। 
ऋ. वर्कक्र तरिका ि प्रर्िविका 

उपायहरू यििाविण गिे। 
५. उत्पादि योजिा तयाि गिे। 

क. उत्पादि प्रकृया ि वर्धि 
यििाविण गिे। 

ख. आर्श्यक न्स्थि सम्पवत्त 
यििाविण गिे। 

ग. न्स्थि सम्पवत्तमा ह्रास कट्टी 
यििाविण गिे। 

६. व्यर्सायको सँगििात्मक ि 
व्यर्स्थापि योजिा तयाि गिे। 
क. व्यर्सायको स्र्शमत्र्को संिचिा 

यििाविण गिे। 
ख. व्यर्सायको आधतरिक 

व्यर्स्थापि संिचिा यििाविण  
गिे। 

ग. व्यर्सायको बाह्रय व्यर्स्थापि 
श्रोत पठहचाि गिे।  

घ. जिशन्क्तको आर्श्यकता 
पठहचाि तथा यििाविण गिे। 

ङ. व्यर्सायको शशर्षवभाि खचवहरू 

अिस्था (Condition) 
 औद्योधगक व्यर्साय ऐि 
 
तनहदयष्ट कायय (Task) 
 व्यर्साय योजिा तयाि गिे ।    
 
मानक (Standard) 
 आफ्िो वर्ज्ञता क्षेत्र शभत्र पिे 

उद्योग व्यर्साय छिोट गरि 
उत्पादि तथा  र्जारिकिण 
योजिा समार्ेश गिेको। 

 व्यर्सायको वर्त्तीय, 
सँगििात्मक ि व्यर्स्थापि 
योजिा समार्ेश गिेको । 

 

व्यिसाय योजना तयाि   
   
व्यिसाय योजना:  
 परिचय 
 व्यार्साययक योजिामा 

समार्ेश गरििुपिे 
वर्र्िणहरू 

 ध्येय, उद्देश्यको परिभार्षा, 
ि लेखि प्रकक्रया 

बजाि ि बजािीकिण:  
 अर्िािणा ि महत्र् 
 लक्षक्षत र्गवको परिभार्षा ि 

पठहचाि प्रकृया 
 प्रयतस्पधिव पठहचाि प्रकृया 

 बजाि ठहस्सा आंकलि 
प्रकृया  

 उत्पादि तथा वर्कक्र लक्ष्य 
यििाविण प्रकृया 

 बजाि िणिीयत  

उत्पादन योजना:  
 अर्िािणा ि आर्श्यकता 
 उत्पादि योजिा यिमावण 

प्रकृया,  
 न्स्थि सम्पवत्तको ह्रास 

कट्टी प्रकृया  
सँगठना ि व्यिस्थापन:  
 अर्िािणा ि आर्श्यकता 
 शशर्षवभाि खचव यििाविण 

प्रकृया 
 सँगििात्मक ि व्यर्स्थापि 

योजिा यिमावण प्रकृया 
वित्तीय योजना:  
 अर्िािणा ि आर्श्यकता 
 वर्त्तीय योजिा यिमावण 

प्रकृया 
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यििाविण गिे।  
च. सञ्चालि योजिा (Operation 

Plan) तयाि गिे।  
७. वर्त्तीय योजिा तयाि गिे।  

क. कुल आर्श्यक पुँजी यििाविण 
गिे।  

ख. पुँजीको श्रोत व्यर्स्थापि  
िणिीयत उल्लेख गिे। 

ग. वर्त्त जुटाउिे िणिीयत ि ऋण 
प्रान्प्त प्रकृया यििाविण गिे। 

घ. पािवर्धद ुवर्श्लेर्षण गिे।  
ङ. उत्पाठदत र्स्तु र्ा सेर्ाको मुल्य 

यििाविण िणिीयत उल्लेख गिे।    
८. प्रयतर्ेदि तयाि गिे। 
७. कायव सम्पादिको अशभलेख िाख् िे।   

 वर्त्त जुटाउिे िणिीयत ि 
ऋण प्रान्प्त प्रकृया 

 पािवर्धद ुवर्श्लेर्षण प्रकृया 
 

 
औजाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): कलम, िोटकपी, औद्योधगक व्यर्साय ऐि, 
कम्प्युटि, वप्रधटि  
सुििा तथा साििानीहरु  (Safety/Precautions) 

 व्यर्साय योजिा तयाि गदाव सार्िािी अपिाउिे। 
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काययगत ताशलम 
On the Job Training 
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काययस्थल ताशलम On the Job Training (OJT) 

 
Full Marks: 300 Practical: 12 Weeks/576 Hrs. 
 
Description:  
On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to 
provide trainees an opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in 
real organizational settings where they can practice and expand their classroom based 
knowledge and skills before graduating.  It will also help trainees gain a clearer sense of what 
they still need to learn and provides an opportunity to build professional networks. The trainee 
will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make arrangement 
for OJT. The institute will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement 
date along with plan, schedule, the name of the students and their corresponding OJT site. 
 
Objectives:   
The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with 
firsthand experience of the real work of world as well as to provide them an opportunity to 
enhance skills.  
The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

 apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions 
and develop practical experience before graduation, 

 familiarize with working environment in which the work is done, 
 work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities 

and functions, 
 strengthen portfolio or resume with practical experience and projects, 
 develop professional/work culture, 
 broaden professional contacts and network, 
 Develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 
In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct owner or 
manager of related organization’s. The trainees will perform occupation related daily routine 
work as per the rules and regulations of the organization.  
 
Potential OJT Placement Sites:  
The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

 Peak Climbing 
 Mountain Expedition  
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Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   
For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

 submit daily attendance record approved by the concerned owner or manager and 
minimum 72 working days attendance is required. 

 maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with owner or 
manager signature & company stamp. 

 prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record 
and diary. 

 secured minimum 60% marks in each evaluation 
Complete OJT Plan:   
 

SN Activities Duration Remarks 

1 Orientation 2 days Before OJT placement 
2 Communicate to the OJT site 1 day Before OJT placement 
3 Actual work at the OJT site 12weeks/48 hrs During OJT period 
4 First-term evaluation 14 day  (for potential 

sites) 
After Fundamental Skill 

5 Second-term evaluation 22 day (for potential 
sites) 

After  Summer Skill  

6 Third-term evaluation 22 day (for potential 
sites) 

After  Winter Skill  

7 
 

Fourth-term evaluation 14 day  (for potential 
sites)  

After Generic Module 

8 Report to the parental 
organization 

1 day After  OJT placement 

9 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

 
 All-term evaluation should be conducted by the Company.  
 Every term OJT period, trainees will be provided with one week period to review all the 

works and prepare a comprehensive term report. 
 Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first 

and mid-term evaluation record will also be considered. 
 

खण्ड ग काययगत ताशलम (OJT)  

 मोड्युल १ देणख ३ सम्म व्या ११२  Peak 
Climbing 

 Mountain 
Expedition  
 

 

 मोड्युल ४ देणख ५ सम्म व्या १७६ 

 मोड्युल ६ देणख ७ सम्म व्या १७६ 

 सािािण मोड्युल १ देणख ४ सम्म व्या ११२ 
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Evaluation Scheme:   
Evaluation and mark distribution are as follows:  
 

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1 
OJT Evaluation (should be three evaluation in three 
months – All trip evaluation) 

owner or manager of 
OJT provider 

100 

2 All term evaluation The Training Institute 200 

 Total  300 
 
Note: 
 Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 
 Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will 

conduct the monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
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औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू (Tools & Equipment) 

१. व्यन्क्तगत सुिक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment)  
(प्रशशक्षक ि प्रशशक्षाथी आरै्ले तयाि गिे) 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

क्र.सं. वर्र्िण स्पेशशकर्केशि एकाइ परिमाण 
१.  Helmet Climbing Pcs १ 
२.  Harness Climbing Pcs १ 
३.  Lock Carabineer  Pcs ५ 
४.  Unlock Carabineer  Pcs ३ 
५.  Jumar  Pcs १ 
६.  Rock Piton  Pcs ४ 
७.  Decender  Pcs १ 
८.  Crampon  Pair १ 
९.  Ice-Axe/Tool  Pair १ 
१०.  Ice Screw  Pcs २ 
११.  Quickdraw  Pcs ६ 
१२.  Tape silling or Safety cord  Pcs १ 
१३.  चस्मा (Sun Goggles) Climbing Pcs २ 
१४.  पञ्जा  (Gloves)  Inner & Gore Tex Pcs २ 
१५.  जतु्ता (Climbing boot)  Pair १ 
१६.  First aid box  Pcs १ 
१७.  MAP  Pcs १ 
१८.  Compass  Pcs १ 
१९.  Whistle  Pcs १ 
२०.  V-Thread Hook  Pcs १ 
२१.  Rakshak Bag 60 Liter minimum Pcs १ 
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२. सामुहहक औजाि तथा उपकिण (Group Equipment) 
(२० जिा प्रशशक्षाथीकोलाधग ताशलम ठदिे सस्था/स्कुलले तयाि गिे) 
 
 
क्र.सं. विििण स्पेशशफफकेशन एकाइ परिमाण 
१.  Rope Climbing Role ५ 
२.  Lock Carabineer  Pcs १० 
३.  Unlock Carabineer  Pcs ५ 
४.  Tape siling  Pcs १० 
५.  Rock piton  Pcs २० 
६.  Ic Screw  Pcs २० 
७.  Snow bar  Pcs २० 
८.  Snow Shavel  Pcs ८ 
९.  Prob   Pcs १५ 
१०.  Radio set  Set  ५ 
११.  Satelight Phone   Psc १ 
१२.  Avalanch Beacone   Pcs ५ 
१३.  RECCO Detector  Pcs १ 
१४.  RECCO Reflector  Pcs २० 
१५.  Group First-Aid Kit  Set ४ 
१६.  Oxygen Cylinder   Pcs २ 
१७.  Oxygen Mask   Pcs २ 
१८.  Oxygen Regulator  Pcs २ 
१९.  PAC Bag  Pcs १ 
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३. स्टेसनिीहरू (Stationery) 
 
पेशा: पेशागत पर्वतीय पथप्रदशवक (Professional Mountain Guide) 
अिधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 
 
 
क्र.सं. विििण परिमाण कैफफयत 
१.  एजेलबोडव ि न्फ्लपचाटव पेपि आर्श्यकता अिुसाि  
२.  इधडके्स र्ाईल २ थाि ३ ईधच 
३.  इिेजि २ दजवि  
४.  किेक्शि पेि १ दजवि  
५.  कैं ची २ थाि पेपि काट्िे 
६.  क्याल्कुलेटि १ थाि साइन्धटकर्क 
७.  ग्लु न्स्टक ३ थाि  
८.  डटपेि/्जेलपेि २ दजवि  
९.  िेपाली र्ाईल १ दजवि र्ाईल तुिा समेत 
१०.  पन्धचङ मेशसि १ थाि  
११.  पमाविेधट माकव ि १ दजवि चजेेल ठटप्स 
१२.  वपि बोडव, फ्ल्यास काडव ि वपि आर्श्यकता अिुसाि वपिबोडव वपि 
१३.  पेन्धसल २ दजवि  
१४.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोडव १ थाि  
१६.  प्लान्स्टक र्ाइल आर्श्यकता अिुसाि  
१७.  र्ोटोकपी पेपि आर्श्यकता अिुसाि  
१८.  बाइन्धडङ्ग टेप १ थाि १ ईधच 
१९.  बोडव माकव ि २ दजवि  
२०.  रिङ्ग र्ाईल ४ थाि  
२१.  सापविि िूलो २ थाि  
२२.  साइि पेि ३ दजवि  
२३.  सेलो टेप २ दजवि  
२४.  स्केच प्याड/कापी २ दजवि  
२५.  रूलि (१२ ईधच) २ दजवि  
२६.  स्टेप्लि मेशसि ि वपि २ थाि  
२७.  हाईलाईट पेि ३ थाि  
२८.  हान्जि कपी १ थाि  
२९.  ह्र्ाइट बोडव (4X8') १ थाि  
३०.  डस्टि २ थाि  
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पूिायिाि तथा सुवििाहरू (Infrastructure and Facilities) 

पेशा: पेशागत पर्वतीय पथप्रदशवक (Professional Mountain Guide) 
अिधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 
 
क्र.सं. मानक/विधि सूचकाङ्क (अतनिायय) कैफफयत 
१.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख् िे 

सुब्रबिा (र्यिवचि) 
 पयावप्त प्रकाश, उपयुक्त तापक्रम ि भेन्धटलेशि 

साथै ध्र्यि यियधत्रणको व्यर्स्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ र्गव मी.) 

 कामको प्रकृयत अिुसाि र्यस्क तथा आर्श्यकता 
अिुसाि वर्शेर्ष क्षमता भएका प्रशशक्षाथीलाई 
सन्जलोसँग बस्ि ि लेख् ि शमल्िे र्यिवचिहरू 
(कन्म्तमा २० सेट) 

 स्र्ास््य तथा सुिक्षाको सुयिन्श्चतता 

 

२.  अभ्यास स्थल (प्रयोगशाला, 
कायवशाला अथर्ा कायवस्थल)ि 
बस्िे तथा लेख् िे सुब्रबिा 
(र्यिवचि) 

 कामको प्रकृयत अिुसाि पयावप्त प्रकाश, उपयुक्त 
तापक्रम ि भेन्धटलेशि साथै ध्र्यि यियधत्रणको 
व्यर्स्था भएको अभ्यास स्थल,  

 स्र्ास््य तथा सुिक्षाको सुयिन्श्चतता, 
 Wall Climbing Center, 
 Rock Climbing Center, 
 Ice Climbing Center. 

 

३.  वपउिे पािीको व्यर्स्था वपउिे पािीको पयावप्त व्यर्स्था भएको  
४.  शौचालयको व्यर्स्था मठहला, पुरुर्ष लगायत सर्ैको लाधग सर्ा ि व्यर्न्स्थत 

शौचालयको व्यर्स्था भएको 
 

५.  र्ायि एन्स्टङ्गगुइसि (Fire 
Extinguisher) ि प्राथशमक 
उपचाि बाकस 

र्ायि इन्स्टङ्गगुइसि ि प्राथशमक उपचाि बाकसको 
व्यर्स्था ि सुलभ पहँुच भएको 

 

६.  पेशागत सुिक्षा ि स्र्ास््य  प्राथशमक उपचाि ककट बाकस 
 सुिक्षासँग सम्बन्धित दृष्य सामग्रीहरू 

 

७.  प्रशशक्षक पाठ्यक्रममा यििाविण गरिए बमोन्जम  
८.  प्रशशक्षाथी र्ा सहभागी पाठ्यक्रममा यििाविण गरिए बमोन्जम  
९.  औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा यििाविण गरिए बमोन्जम  
१०.  कायवस्थलमा व्यार्हारिक शसपको 

प्रयोग 
र्ास्तवर्क कायवक्षेत्रमा क्षमता/शसपको प्रदशवि गिे गिी 
भ्रमण को व्यर्स्था गरिएको 

 

११.  मूल्यांकि  सबै योजिाका लाधग मूल्याङ्कि मािक 
 योजिा अिुसािको मूल्याङ्कि प्रणाली 
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